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Hej Alla Phenix intresserade! 
  
Bejaka dig själv inför hösten med spännade föreläsningar och sköna välgörande 
behandlingar. 
Vi kan även välkomna nya teurapeuter se hemsidan/Yrkesutövare. 
Kalendariumet är full späckat med spännande kurser och föreläsare av både gamla och nya 
stjärnor. 
  
Tor 6 
Föredragskväll 1: Sinnena i management - Personlig utveckling. 19.00-21.00 Pris: 100 kr. F 
Helena Kohlberg, 070-956 01 50, info@andekraft.nu www.andekraft.nu 
  
Fre 7 
Introduktionskväll om eteriska oljor. 18.30-21.00. Pris: 100 kr. F 
Eva Trägårdh, 070-77 27 743, eva@inrelugn.se www.inrelugn.se 
  
Lör 8 
RDT-kurs, Regndroppstekniken. 10.00-18.00 Pris: 1.500 kr. F 
Eva Trägårdh, 070-77 27 743, eva@inrelugn.se, www.inrelugn.se 
  
06-11 
Kurs, Djur homeopati. 09.00-17.00  
Gert Eselbuck, 08-33 99 14, monika@phenix.se 
  
Tis 11 
Tao Yoga, 17.30-18.45 Pris: 100 kr per gång. Klippkort 10 gånger 800 kr KURSSTART. F/D 
Irene Andersson, 0739-48 39 43, irene@qigonginstitutet.se, www.qigonginstitutet.se 
  
12-15 
Hälso Lasse är i Stockholm och tar emot patienter. 
  
Ons 12 
Feldenkraismetoden, grupp. 18.00-19.00  
Mickael Lönnebjer, 0709-32 56 51, mikael@phenix.se, www.feldenkraisstudion.se 
  
Ons 12 
Meditation med Healing och Deeksha. 19.00-21.00 Pris: 200 kr. D 
Barbro Geschwind, 070-372 38 58 eller Birgitta Back 0707-99 28 22 
  
Tor 13 
Konsten att få knulla - Perfekt kunskap för män och kvinnor! 19.00-21.00. Pris: 100 kr. F/D 
Mita Hugdahl, 070-747 51 10, mita@knullboken.com, www.knullboken.se 
  
Tis 18 
Tao Yoga, 17.30-18.45. Pris: 100 kr per gång. F/D 
Irene Andersson, 0739-48 39 43, irene@qigonginstitutet.se, www.qigonginstitutet.se 
  
Tis 18 
Homeopati som läkekonst. 19.00-21.00. Pris: 100 kr. F/D 
Monika Swärd, 0708-33 89 14, monika@phenix.se, www.phenix.se 
  
Ons 19 
Feldenkraismetoden, Grupp. 18.00-19.00  
Mikael Lönnebjer, 0709-32 56 51, mikael@phenix.se, www.feldenkraisstudion.se 
  



Tor 20 
Ministrålarna KURSSTART. 16.00-17.00 3-4 år med vuxen, 17.00-18.00 4-8 år utan vuxen. F 
Kristina Alm 0704-00 08 75 kristina@phenix.se, www.ministralar.se 
  
Tor 20 
Coaching, resor och delfiner! 18.00-20.00. Pris: 100 kr F/D 
Lotten Odh, 070-576 42 91, lotten@delfiner.se, www.travelinside.se 
  
Fre 21 
Ut ur rädslan in i Frihet Coaching. 13.00-14.30 F/D 
Eva-Karin Wallin, 08-608 20 18, info@awakecoaching.se, www.awakecoaching.se  
  
Fre 21 
Tjejmingel, För kvinnor, tjejer, tanter! 18.00-21.00. Pris: 50 kr. F 
Lotta Sjöberg, 073-75 76 320, lotta@tjejmingel.se 
  
Lör 22 
Kurs 1 del 1: Sinnena i management - Personlig utveckling. 10.00-17.00 Pris: 1500 kr. F 
Helena Kohlberg, 070-956 01 50, info@andekraft.nu, www.andekraft.nu 
  
Sön 23 
Kurs 2 del 2: Sinnena i management - Personlig utveckling. 10.00-17.00 Pris: 1500 kr. F 
Helena Kohlberg, 070-956 01 50, info@andekraft.nu, www.andekraft.nu 
  
Sön 23 
Kurs Buddistisk meditation. 10:00-14:00 
Tara Buddhistcenter, Khunpen, 0736-14 41 10, info@mediteraistockholm.org 
  

Erbjudande! 
Boka tid för en Homeopatisk konsultation under veckorna 37 och 38 och få en 

gratisföreläsning den 18 september klockan 19.00-21.00 (värde 100 kr) 
  

HOMEOPATI 
 
Homeopati är en läkeprincip. Som i sin grundtes baseras på  Liknade skall med liknade botas den så kallade simili 
regeln Similia similibus cuarentur.  Alltså, ett ämne tas invärtes av en frisk person som kommer att uppvisa en 
symtombild/sjukdom både mentalt känslomässigt och fysiskt, utan att vara sjuk. När den sjuke uppvisar sin egna 
individuella symtombild/sjukdom ges det ämnet som uppvisar exakt samma helhetliga unika symtombild/sjukdom. 
Symtombilden/sjukdomen vid homeopatisk behandling läker i kronologisk ordning, alltså de symtom eller sjukdom 
som funnits kortast tid läks först och sedan läks de äldre symtomen. När en symtombild eller sjukdom är läkt består 
botet utan vidare medicinering. De ämnen som används i homeopatika är hämtade från, mineral -växt -djur samt 
sjukdomsriket. Vanligast är att vi använder homeopatiska läkemedel som innebär att ämnet är potentierat och 
dynaminiserat utifrån den 
 homeopatiska farmacopèns riktlinjer. 
Inom homeopatin skiljer man mellan den akuta och kroniska sjukdomen även om läkeprincipen är den samma. I den 
homeopatiska teorin ser man att om den kroniska sjukdomen botas kan ingen sjukdom mera existera i den personen. 

BEHANDLING 
 

Den homeopatiska behandlingen sker via invärtes medicinering.  
Vid besöket får den sökande berätta om hela sin sjukdomshistoria och nuvarande symtombild. Utifrån det ordineras 
ett homeopatiska (ämne) för hela symtombilden. Läkeprincipen som är homeopatisk i sin teori och praktik kring hur 
sjukdom uppstår behandlas och läker  är unik för homeopatin. Vid val av homeopatka, det homeopatiska 
läkemedlet, tas den sökandes hela symtom bild i beaktande, både mentala känslomässiga samt fysiska symtom. 
Utifrån den totala helhetsbilden av sjukdomen ordineras ett specifikt Homeopatika. De ämnen som används i 

homeopatika är hämtade från, mineral -växt -djur samt sjukdomsriket. Vanligast är att vi använder homeopatiska 

läkemedel som innebär att ämnet är potentierat och dynaminiserat utifrån den homeopatiska farmacopèn. 
 

Dipl. Homiatriker  
Monika S Swärd 

 
Slutförde sin examen som Dipl. Homiatriker 1993 vid Naturmedicinska Fackskolan, Sköndal. Vidare utbildade sig sedan 



inom enkelmedels homeopatin. 
Har sedan 1998 undervisat yrkesutbildningarna i homeopati vid Naturmedicinska Fackskolan samt Homeopatiforum, 
Göteborg. 
Har arbetat  heltid sedan 1991 med Homeopatisk patient behandlingar. 

Varit aktiv i KAM:s styrelse (kommittén för -alternativmedicin) sedan 2001 

Blev vald som ordförande i SNS- Sv. Naturmediciniska sällskapet 2003.  
2003 grundade Monika Swärd  Phenix TM/CAM kliniken, Stockholm som hon också driver. 

                                                                                                    Välkommen! 

 


