Phenixbrevet vecka 19-21

Phenixkliniken, Vegagatan 8

Vad hander ....?

Oppet Hus var FANTASTISKT nar kommer
nasta?

S& kom antligen den STORA dagen: den 28 april da
Phenixkliniken hade sin officiella invigning och dppna hus.

Det var glamour och mycket kunskap som spreds under denna
harliga kvall.

Manga gaster minglade har under kvallen och bekantade sig
med de nya fina frascha lokalerna pa Vegagatan 8 och pratade
med de olika utévarna i Phenixgruppen.

Fagel Phenix har aterigen ateruppstatt och denna gang
forskonat sig och fordkat sig.

Kishti Tomita inledde med en vacker Tibetansk ceremoni dar
hon valsignade lokalen och Phenixgruppen. Andaktsfullt stod alla
Phenixar och mottog valsignelsen.

Mr Diamond trollade bade fram aloevera pasar och nasdukar,
gjorde ballongdjur och busade med bade barn och vuxna.
Barnen trottnade aldrig pa hans konster och de vuxna jublade at
att lata sig "luras” av trolleriet.

| ett av konferensrummen turades Phenixgruppens medlemmar
om att halla 15 minuters presentationer om sin verksamhet.
Skadespelaren Margareta Tornkvist sag till att alla holl sig inom
tidsramen.

| det andra konferensrummet var det utstallning dar
medlemmarna visade upp sin verksamhet.

Har borjade ocksd Phenixchecken att lanseras och saldes for
glatta livet. Tips! K6p checken som present till dem du unnar
det allra basta.

Buffén i caféet var enastdende vacker att skada i fargprakt (och
god) med alla olika frukter, pastasallad, samt taco och morotter
att dippa i alldeles for goda saser.

Det bjods ocksa pa bal och varmande dryck.

Lotteridragningen kantades av jubel fran manga lyckliga som
fick ga& hem med presentkort pd behandlingar, hudkramer skalar
och mycket annat.

Oppet Hus dar bade kandisar och nyfikna visade sig, blev éver
forvantan! Phenixklinikens forsta pa Vegagatan 8 skriver in sig i
historien. Poesi Bjérnen kom och trollband oss med sin trumma
samt laste sin vackra poesi om Moderjords helande.

Redan nu fragar folk - Nar kommer nasta Oppna Hus, jag vill ta
med mig gaster!

Vi &terkommer och tar med era 6nskemal i var framtida
planering.

Till dess, las kalendariet p4 hemsidan

Val mott i halsa och kunskap!
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Veckans Terapi

BodyTalk

Vad har Annika Sorenstam, Bill Gates, John Major och Grant Hill
gemensamt?

De och manga andra anvander BodyTalk for att forbattra sina
prestationer, som friskvard och for rehabilitering.

Har du nagon gang i ditt liv matt battre an just nu?

Da kan BodyTalk vara nagot for dig. BodyTalk-behandling leder
bl. a. till 6kad stresstolerans, forbattrad koordination och
hallning, reducerade muskelspanningar, okat naringsupptag,
forbattrad cirkulation. Efter en BodyTalk-behandling blir
humdret jamnare, tankarna klarare och mer fokuserade, de
flesta upplever sig vara mer organiserade och effektiva.

Kroppen ar ett mycket komplicerat eko-system som innefattar
6mtaliga balanser mellan fysiologiska biokemiska funktioner,
kanslomassiga och mentala samspel, paverkan fran
omgivningen.

Olika handelser och forutsattningar paverkar var kropp och
ibland leder det till att kommunikationen mellan olika delar och
organ begransas eller bryts helt. BodyTalk hjalper kroppen att
upptacka kommunikationsbegransningarna och pa sa satt
startar kroppens egna sjalvlakande processer. God halsa kan
bara uppnds nar alla kroppens delar och system fungerar
ordentligt och nar deras aktiviteter ar synkroniserade.

Inom oss alla finns en medfdédd kunskap om vilka vi ar och vad
som far oss att fungera. Om vi skar oss sa startar kroppen en
process for att laka skadan. Vi var fran borjan tva celler som
blev manga. Dessa "processer” eller den "intelligens” som styr
utvecklingen, kallar vi den medfdédda kunskapen. BodyTalk
upprattar en kommunikation med den medfédda kunskapen
genom neuromuskulér feedback och anvander sig av teknik
som bl.a. anvands inom avancerad Hatha yoga for att
ateruppratta kommunikationen mellan kroppens delar och
system.

Eftersom BodyTalk "bara” aterupprattar kommunikationen i
kroppen och gor det i kroppens egen takt sa finns det inga
kontraindikationer — vilket innebar att det inte gar att
felbehandla. Om man forsoker ateruppratta en kommunikation
som redan fungerar hander ingenting. Det &r som att tdnda ett
stearinljus som redan brinner.

BodyTalk behandlar alltid hela kroppen som en enhet.

Phenixchecken

Den perfekta gavan till den som har allt!

Phenixchecken ar giltig for valfri behandling, kurs
eller forelasning som bedrivs av Phenixklinikens
fullvérdiga medlemmar (se under
Behandlingar resp. Kurser) och som anordnas pa
Phenixkliniken.

Phenixkliniken finns i valérerna 100 kronor och 500
kronor och saljs till privatpersoner och féretag.
Checken galler i ett ar, aterloses ej och kan ej
véxlas in mot kontanter. Saljes endast pa kliniken.


http://www.phenix.se/
http://www.phenix.se/

Veckans forelasningar/kurser

Man 08 Meditationsgrupp for man 19.00-21.00

Meditationsgrupp for man 8e, 15e, 22a och 29e maj
Varfor skall vi ha en meditationsgrupp fér man?

Varfor skall vi ha en meditationsgrupp for bara man?

Man behdver utrymme fér meditation och samtal, man behéver
mota man och utforska det djupare i livet och ges moéjlighet att
vaxa som man, att tilsammans med andra mén sdka
sanningen och bli sedd och accepterad som den man du ar i en
6ppen och tilldtande manlig miljo ar utvecklande.

vad gor vi under en kvall?

Forsta timmen utfor vi olika typer av meditationer, aktiva och
stilla for att forbereda oss for djupare mote i samtal dar vi
lyssnar och lar av varandra.

Under andra timmen sitter vi vid lagerelden och samtalar om
det som &r aktuellt for var och en, oftast handlar samtalen om
det verkliga livet och de utmaningar och gladjedmnen som vi
moter i det dagliga livet, vi delar med oss av vara erfarenheter
och ger varandra stod.

Du far stod av gruppen att utforska din personliga manlighet,
om du vill f&r du gruppens reflektioner och synpunkter pa det
du berattat.

Vi traffas 4 mandagar under maj manad med start 8:e maj
Inga forkunskaper kréavs.

Anmalan: 070-492 50 60 dhyan@yogananda.se
Pris: 600 kronor

Lor 13 Fullmane igen! 19.00-20.30

... och da& njuter vi av fullmanedans! Alla ar valkomna att réra
sig fritt till musik, att hitta sin egen rytm och lyssna till sin
kropp. Du som ar ovan att dansa eller rora dig helt fritt ar
extra valkommen! Vi ar en mycket liten grupp som brukar
traffas, sa det finns gott om plats for fragor liksom att préva
sig fram p& sitt eget satt i lugn och ro. Kanner du ett behov av
frihet, d& ar du ratt manniska for att dansa fri dans! Det ar du
som sjalv bestammer hur lite eller hur mycket du rér dig - och
om du vill réra pa dig 6ver huvudtaget, eller bara njuta av
musiken och de andras dans och energi. Vi avslutar med
meditation.

Anmalan: Gunneli Fallmark, 070-787 48 60,
www.egenkraft.se
Pris: 75 kronor (Café besdkare 50 kronor)

Tis 9 Att inte gd i vaggen, Heldagskurs
09.00-19.00

Anmalan: marie@metodutveckling.nu
070 720 56 40 Marie Nordstrom

Ons 10 Infotraff, Vaga skriva — en annorlunda
skrivarkurs 18.00-19.00

For dig som vill, men tror att du inte kan. Eller fér dig som vill
utveckla din kreativitet och ditt skrivande.

Vaga skriva - en annorlunda skrivarkurs

Vill du?
e Bli av med prestationskrav i ditt skrivande?
e Komma forbi schabloner och slitna fraser?
e Dela med dig och méta andra som skriver?
e Hitta en ny del av dig sjalv?

SkrivSprangets kurser erbjuder:
e Skrivévningar som lockar fram ett eget och vitalt sprak.
¢ Improvisationsteknik med olika ingangar i skrivandet
sdsom avslappning, bild och drama.
e En trygg och prestigelos gruppatmosfar.
e Respons pa textens budskap och innehall.

Du som gar vara kurser far:
e Storre sjalvfortroende i ditt skrivande.
e Praktiska metoder for att utveckla ditt skrivande.
e Nya infallsvinklar till berattandets mdjligheter.

Vara kurser ar till for dig som har skrivit forut och for dig som
aldrig tidigare har vagat prova.

Foranmal till Eva, 0762-21 54 06

LOr 13 Fullmaneljustjanster i Inkas fotspar
19.00-21.30

Manga esoteriska och antika kallor, t ex Mayakalendern och
Inkaprofetiorna, talar om energiférandringar och
medvetandehojningar som pagar i just var egen tid.
Inkaprofetiorna preciserar ocksa att den exakta tidpunkten for
intradandet av denna nya tidsalder beror till stor del p& oss
sjalva och véara egna handlingar och det arbete vi sjalva gor.
Som en naturlig foljd av detta resonemang ger oss
Inkatraditionen ocksa specifika verktyg for att jobba med
energier, var egen utveckling och planetens
medvetandehdjning i stort.

De flesta gamla traditioner gor ocksa en stark koppling mellan
dessa skeden och tidsaldrar, och astronomiska och astrologiska
fenomen och cykler. Bland annat anses energierna vara
starkare infér och i samband med fullmanen, vilket gor just
s@dana tidpunkter idealiska for att jobba med bade de egna
och Moder Jords energier.

Vi inbjuder darfor till fullmaneljustjanster i Inkas fotspar, under
Anna Southeringtons ledning! | tjanandets syfte, men ocksa for
att du sjalv som person ska f4 6kade mojligheter att kalibrera
dina egna energier, framja din egen utveckling och lattare
kunna tona in pa det nya som sker.

Vi kombinerar rening och balansering av de egna energierna
med att agera som klara och rena kanaler for att bista i
spridandet av ljus, lakning, karlek och kraft till allas var Moder
Jord och alla hennes barn. Dessa arbeten tillhér Inkas och
deras direkta attlingar g'eros absoluta expertisomraden och
detta tjanande utgor ett av deras viktigaste och mest centrala
uppdrag, sa vi anvander oss av Inkatraditionens kraftfulla och
odogmatiska kunskap och verktyg for energiarbete. Inga
forkunskaper kravs dock, vi forklarar och berattar hur detta gar
till, och alla ar varmt valkomna!

Entré 40 kronor
Kursledare: Anna Southerington
Féranmalan: snarast méjligt till info@livetshus.com
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Veckans forelasningar/kurser, forts

Son 14 Emotionell Frihetsteknik, EFT. Heldagskurs
med Solveig Sandstrom Taylor 09.00-17.30

Emotionell Frihetsteknik
Psykologisk akupunktur — en ny behandlingsmetod

EFT &ar en ny, snabb och effektiv behandlingsmetod, ett
redskap for sjalvlakning och en spédnnande 6ppning mot nya
lakningsomréaden.

EFT &r en skonsam och smartfri teknik som ger permanent
befrielse fran manga fysiska och emotionella problem. Den har
inga biverkningar och ger bestdende behandlingsresultat efter
en eller ett par terapitillfallen.

EFT kan avlagsna eller avsevart reducera:

- fysisk smarta som huvudvark, migran, magproblem etc.
- ilska / "anger management”

- fobier av alla de slag

- begér och missbruk

- barnens problem (réadsla fér moérker, prov, skolan ,stamning)
- efterverkningar av trauma och / eller misshandel

- nagelbitning och andra tvangsvanor,

- och mycket, mycket mera

" Try it on everything"...sdger grundaren Gary Craig

EFT hjalper ofta dar andra metoder och terapier har
misslyckats.

EFT &r en energiterapi som har sina rétter i akupunkturen. Vi
har 14 energikanaler genom kroppen som kallas meridianer.
Vissa punkter pa meridianerna ar akupunkturpunkter.
Energiterapi inriktar sig pa obalansen i detta komplexa system.
Gary Craig sager "Orsaken till alla negativa kénslor &r en
stdrning i kroppens energisystem”. Medan akupunktur har féga
framgang med problem av psykologisk natur, sa ar EFT mycket
effektivt inom dessa omraden. EFT avlagsnar obalansen
(blockeringen) och klienten befrias frdn smartan, traumat,
radslan, missbruket etc., vilket resulterar i ett aterstallande av
den emotionella balansen.

Den har kursdagen lar dig grundtekniken i EFT som ett
sjalvldkande redskap for dig sjalv , din familj och dina vanner.

Mera information om EFT: www.emofree.com

Kursledare: Solveig Sandstrom Taylor, socionom &
familjeterapeut. Certified Trainer & Advanced EFT Practitioner.
Solveig bor och &r verksam i England och ar forfattare av
boken Den stérsta hemligheten.

Kursavgift: 1480 kr

Anmaélan: senast 8 dagar i forvag till info@livetshus.com.
Vid anmalan far du en bokningsbekraftelse via e-post samt
instruktioner om inbetalning till vart postgiro (vid anmalan i
god tid har du ca en manad pa dig med inbetalningen, med
successivt kortare inbetalningstid ju narmre kursdatumet vi
kommer). Nar betalningen har kommit in till oss far du en
definitiv bekraftelse via e-post.

V.g. notera att betalda bokningar ar bindande, inga
aterbetalningar ges, och att bokade platser som ej betalas
inom den stipulerade tiden kommer att avbokas.

Vid intresse efter passerat anmaéalningsdatum: hor garna
av dig - om det finns plats ar din anméalan varmt valkommen!
Sent bokade platser betalas kontant i dorren, och sen anmalan
ar bindande.

Man 22 Alla talar om Aloe Vera!
Produkt- & filmvisning med Forever Living.
Drop in 18.30-20.30

Grunden till god hélsa &r bra naring. Aloe Vera &r troligen
varldens nyttigaste gronsak men den maste vara bearbetat pa
ratt satt. Forever Living &r varldsledande p& marknaden tack
vare sina hogklassiga produkter. Kom och lar dig mer om
véaxten och se titta pa Forevers produkter allt fran dryck till
ogonskugga.

lotta@phenix.se, 0731-50 79 26, Eva Lundqvist
070-768 32 30

Kurs: Tillverka dina egna bad och
hudvardsprodukter med eteriska &
vegetabiliska oljor till Ditt eget hemma SPA.

Aromett ordnar kurser for féretag, skolor, foreningar, kamrat
grupper m.fl. i tillverkning av bad och hudvardsprodukter med
eteriska oljor . (t.ex. for arbetsgrupper en kurs i tillverka dina
egna bad & hudvardsprodukter med eteriska oljor som
teambilding).

Eller lamna Din intresseanmaélan till kursen "Tillverka Dina egna
bad och hudvardsprodukter med eteriska och vegetabiliska
oljor” S& startar Aromett upp en kurs nar det finns tillrackligt
manga intresseanmalningar for en kurs.

Kursen: Tillverka dina egna bad & hudvardsprodukter med
eteriska oljor,Pris 100:-, darefter betalar du endast for det du
tillverkar, tex tvalar, badsalt, ansiktsmask, bad & hudolja mm
Ingredienser frdn Crearome av hogsta kvalitét.

Tillverka dina egna kvalitéts SPA produkter till ett mkt bra pris
(spara pengar)

Tillverka Dina egna bad & hudvardsprodukter med eteriska &
vegetabiliska oljor ar.

Enkelt, roligt, larororikt & kreativt.
Valkommen!

Kontakta oss garna for mer information!
Se www.tonett.nu/aromett

Kristina Alm, 0155-29 49 29, 0704 00 08 75

Tor 18 Shamansk upplevelsekvall med
Regnbagsdraken 19.00-21.00

Leja, 073-903 41 51,
rainbowdragonlodge@hotmail.com,

www.go.to/rainbowdragon
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Vad ar ...? forelasningar!

Phenixkliniken har en foérelasningsserie for
att oka forstaelsen inom komplementar &
alternativmedicin samt coaching.

”Vad ar.....” En forelasningsserie av
Phenixklinikens erfarna yrkesutovare.

Vi som arbetar pa Phenixkliniken vill genom olika
forelasningar ge dig mojlighet att se vad vi har att erbjuda.
P& Phenixkliniken arbetar idag ca: 30 personer inom
coaching, personligt valbefinnande samt en mangd olika
teraputer, inom bl.a. homeopati, zonterapi, kiropraktik,
shitzu, akupunktur m.m. Alltfér ofta méter vi manniskor
som inte kanner till l1akeprincipen inom komplementér &
alternatimedicin samt personligt valbefinnande.

Darfor ser vi det som nodvandigt att belysa detta med var

nya foreldsningsserie ” Vad ar...?” Forelasningarna ar
varannan tisdag klockan 19.00-21.00.

Valkomna! Fri Entré

Tis 16 Vad ar.... 19.00-20.00

Transpersonell psykologi, Kristin aSjodin
info@phenix.se,_info i pdf-format

Tis 16 Vad ar.... 20.00-21.00

Homeopati, Monika Swéard
info@phenix.se,_info i pdf-format

Galleri Phenix!

P& Phenixkliniken har du mojlighet att ta del av olika
konstnarer som visar sin utstallning i lokalens
gemensamma utrymmen.

Under april och maj ar det Minna Roselli som staller
ut sina konstverk. Hon har vernissage sondagen den
21 maj kl 12-16 - valkommen!

Skapande, erotik och konst ar innehallet av min
verksamhet. Jag uppmuntrar till skapande och att vaga ge
uttryck till alla delar av vara personlighet, aven till det,
som garna tystas ner.

Mina arbetsmetoder &r bild, dans, samtal och dockteater.

Min konst visar den vackra kvinnokroppen i dess
mangfald. Kroppar som vill alskas och smekas. Mjuka
kvinnor med stora, sméa och hangiga brost som alskar att
alska. Harliga kvinnor med platta och runda magar som
kan njuta och ge njutning. Min konst beréattar &ven om
fina och duktiga man med stora och sma muskler. Min
konst vill hylla sexualiteten utan att tanken fastnar vid
kroppsformen.

Minna Roselli, Phenixkliniken, Vegagatan 8, Stockholm,
070-330 10 26
temahelger@minnaroselli.se, www.minnaroselli.se
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Café och butik!

Kom och besok oss i vara lokaler, ta en fika/te
med nagot gott.

Var butik utokas hela tiden, vi saljer bl.a.
produkter fran Dermanord, Eilas hud- och
harvard, klader, keramik, cd, teér, Aloe Vera,
vetekuddar, 6ronljus och massa nya saker.
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Foretag

Det har ar ett erbjudande till foretag som onskar den perfekta lésningen till métet, utbildningsdagen eller konferensen.

Investera i kropp och sjal for hela foretaget!
Boka en dag pa Phenixkliniken och kombinera ert méte med inspirerande forelasning eller en workshop.

Ni startar kl. 8:00 p& morgonen och slutar kl. 17:00 med ert moéte i konferensrummet.

Under en timme av dagen, eller mer, har ni méjligheten att valja forelasning/ar eller workshop fran det stora utbudet av
Phenixklinikens férelasare och terapeuter.

Avsluta dagen med en av vara behandlingar.

Vi erbjuder ekologisk for- och eftermiddagsfika samt en lattare lunch. Vill ni istéllet stracka p& benen, ater ni pa en av det stora
utbudet narbelagna restaurangerna.

Phenixkliniken har samlat ett stort antal kursutdvare och terapeuter som ar certifierade/diplomerade inom olika
behandlingsmetoder och terapier. Manga arbetar a&ven med personal- och verksamhetsutveckling.

valj mellan vara 2 olika konferensrum. Det traditionella, Hastens Huvud, med bord och stolar eller varfor inte lite mer
avslappnat, Hastens Rygg, dar ni kan stracka ut er p4 madrasser och kuddar. Bada rummen tar ca 22 personer och ar utrustat
med TV, video, CD, stereo, overhead, whiteboard och bladderblock.

Phenixkliniken erbjuder specialanpassade forelasningar/

utbildningar som ni sjalva vill ha dem, till ett bra pris.

For mer information kontakta Phenixkliniken info@phenix.se

Lotta Sjoberg soker medarbetare! Phenixklinikens behandlare
Jag har sedan drygt 3 manader borjat att .
forverkliga min drém, jag tycker att det ar viktigt Annette Blom, Energiterapeut/Kost
att se och lata hela manniskan L&ka/Leka bade | ) ) ) )
inifran och ut. Mats Bonnevier, Shiatsumassor/Vibrationstraning
Jag arbetar med moten mellan méanniskor och ! . . . o
grupper och ett satt att gora detta ar ALOE VERA. lvar Edding, Akupunktor, Kinesisk medicin
Nar jag arbetar med aloe vera och teambuilding ‘ ! ]
syr jag ihop mina erfarenheter som drama, Michelle Einarsson, Livscoach
presentationsteknik, att vara lyhord och lyssna . .
och ge rad. Jag gar sedan nagra &r en Hannele Grantzau, Biografi- samtlasterapeut
shamanutbildning som ger mig hjélpen att vaga ta !
utmaningar och véxa. Jag vill dela med mig av Mattias Karlsson, NLP Coach
mina erfarenheter! A -
272777 Susanne Lindkvist, Body Talk och massor
Aloe vera erbjuder dem som vill jobba med mig, - )
férutom chansen att jobba med ett varldsledande Maria Magnusson. Dipl. Zonterapeut
foretag, fantasiska produkter aven mycket bra _ !
erfarna coacher som ger allt bade till mig och till Jessica Oden, Coach
dig?
Ar du nvfiken och vill veta mer kontakta mia Lotta Sjoberg. Massage

Kristina Sjodin, Mediala lasningar

Greger Soderlund, Dipl. Homiatriker

TM/cAM Monika Swérd, Dipl. Homiatriker
Kerstin Thylin, Body Talk och massage
Helen Wallenberg, Dipl. Zonterapeut
TMICAM terapier-utlifdning konferens

Phenixbrev v.22-26 utkommer den 26 maj
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