Sommartiden kommer nu! Som vanligt kan du vdlia att m& toppen bdde i kroppen och
knoppen. Vdlja just det du behoéver i denna stund, massage, att f& prata, g& en kurs,
vibbrationstréna, férbdttra din kosthdllining, ja utbudet bland alla kvalitetssdkrade Phenixar ar
stort.

Vi planerar for fullt infér vért Oppna Hus den 27 April.......

Vi vill Gdven dnska Dig en riktigt skdn Pask helg.

| H&lsa och spirande var. Monika Swdrd med Phenixar!

Boka tid redan nu via Phenixklinikens kvalitetssGkrade
yrkesutovare www.phenix.se/yrkesytévare. Du kontaktar dom sjalv direkt via ndatet eller
telefon.

Boka fid redan nu pd& ndgon av de spdnnande
kurserna/féredragen pd www.phenix.se/kalendarium.

Ga& pd& Vad ar....férelasningarna varje tisdagskvall mellan 19-21

Phenixkliniken kan nu &ven erbjuda Féretagshdlsovard, intresserade gd dd in p& hemsidan
www.phenix.se /info fill féretag.
Vi valkommnar dven nya medlemmar in under vingen i vart stall. Se /kursutévare.pdf-fil.

MED HELHETENS VINGAR
FLYGER DEN TALANDE TANKENS KRAFT.

DEN FLYGER PA FRIHETENS OCH GLADJENS VINGAR
SKAPAD AV KREATIVITETEN | MINA DROMMAR.

JAG GER MIG SJALV LIVETS MOJLIGHETER SOM GAVA
JUST FOR ATT JAG AR JAG.

SJALVKANSLAN AR HISSAD | STORMASTENS SEGEL
VINDARNA AV KRAFT FYLLER HELA MITT VASEN.

MITT LJUS AR DITT OCH DITT LJUS AR MITT
TILLSAMMANS BLIR VI STARKA SOM SOLEN.

VI KAN FODA OSS SJALVA.
MED VARA DROMMARS HANDLINGAR!

copyright:Bjorn Karlsson

Galleri Stallgangen &r smyckat av Lisa Romare som har sin Verrnisage den 1 April kl. 13-17,
varmt valkomna. Valkommen att besoka Galleriet! www.phenix.se/galleri.

LUNCH YOGAN med Gunneli Fallmark fortsétter pa tisdagar!

Trimma bdde kroppen och knoppen med LUNCHYOGA.

Ett enkelt men effektivt pass bdde fér nyborjaren och den som provat Yoga tidigare. Du
upplever direkt - avslappning- energi kick- starkande fér rygg och bdckenbotten

- 6kad fokusering och koncentration.

Varje tisdag mellan 11:30-12:00 kan du f& ett behagligt Yoga pass med mantran......

Vad ar... Tisdagar 19:00-21:00, Fri entré



Var populdra féreldsningsserie fortsatter. Valkommen att 1dra er mer om olika behandlingar
och kurser. Ett ypperligt tillfalle for dig som vill stélla frégor och tréffa likasinnade personer.

for mer information besdk www.phenix.se/kalendarium ddar finns &ven madjlighet att skriva ut
programmet i frén en pdf-fil.

Ons 28 Frigérande dans till shaman-trumma. 18:30-20:00 //F
Gunneli Fallmark och PoesiBjornen, 070-787 48 60, gunneli@phenix.se

Favorit i repris, Dansa till levande trummusik!

Du som tycker om frigérande dans och PoesiBjérnens talande frumma maste ta chansen att dansa pa Phenix
Onsdagen 28 mars ki 18.30-20.00

Pris 200:- (livemusik hela tiden!!) Bindande anmalan, senast 20 mars!, med insdttning av hela beloppet pa pg 416388-
7, Egen Kraft. Skicka aven ett mail eller sms med ditt namn till Gunneli Fallmark, 070-787 48 60 eller
gunneli@phenix.se (Max 10 st sa vanta inte med din anmélant)

Mer info? Ring Gunneli ovan eller se www.egenkraft.se/grupper.htmi

www.poesibjornen.se

Reiki 1+2 (kombi) 2dgr inga férkunskaper krévs

Reiki Master Teacher 2 dgr forkunskaper: reiki 2

Kurserna hélls 16rd-sén och kostar 3000 kr/pers oavsett kurs (= samma peng fér sammma
kursldngd) Anmal ditt infresse redan nu till matthew@sword.nu

Lor 31 Kreativ meditation 10:00-17:00 //F
Eva Karlsson, 070-696 81 18 eva@energimedvetenhet.nu

Valkommen till grundkursen i EnergiMedvetenhet;

Kreativ Meditation

Kreativ Meditation &r en aktiv meditation anpassad till den moderna mdnniskans behov. Mdlet ar att integrera kropp
och sjdl genom EnergiMedvetenhet och mentala verktyg som du kan anvénda i din vardag.

- Du skapar sinnesfrid, dkar din ndrvaro, koncentrationsférmdga, kreativitet, intuition och inspiration.

- Du skapar mer plats f&r det liv du vill ha, genom att avidgsna inre begrdnsningar.

-Du lar dig att forstd ditt energifdlt, att skydda det frén negativt inflytande och ladda det med ny kraft.

-Du 6var upp din clairvoyanta féorméga och 1ar dig att se vad som egentligen hdnder med dig i olika situationer, for
att du s& smdaning om ska bli herre dver dig sjalv i alla situationer.

Som terapeut dr det 1att att dverféra sina egna energier pd kunden, eller att plocka upp kundens energier och tro
att det @r ens eget. | Kreativ Meditation fér du verktygen som hjdlper dig att hdlla reda pd detta. Dessutom 1dr du dig
att snabbt och mycket enkelt separera dig mellan kunderna.

Plats: Phenixkliniken, Vegagatan 8, T-Odenplan.

Datum/tid: Lérdag 31/3 2007, klockan 10.00 - 17.00

Séndag 1/4 2007, klockan 10.00 - 17.00

Pris: Privatpersoner: 2000:- inkl moms

Féretag: 2000:- exkl moms

Kursavgiften betalas senast 5 dagar fére utsatt kursdatum fill

bankgiro 5103 — 7380.

Anmd&lan med ditt namn och telefonnummer gors via mail fill

eva@energimedvetenhet.nu eller ring 070 — 696 8118.

Om du &nskar faktura, uppge detta i anmdlan med uppgift om

vem fakturan ska stdllas ut pad.

Valkommen att inspireras!

Man 2 Fullmaneljustjanst 19:00-21:30 //Pris: 50 kr
Anna Southerington, info@livetshus.com

Man 2 Hitta din inre kraft 19:00-21:00 //Pris: 100 kr

Eva och Annette Johansson, 070-696 81 18 eva@energimedvetenhet.nu
Hitta din inre kraft och skapa ditt ytire liv!

Under tvé intensiva dagar fér du majligheten att méta ditt ursprung och din inre
styrka samt f& verktyg for att manifestera dessa i ditt vardagsliv.

Dag 1, I6rdag: Skapelsen, dess syfte och uppbyggnad.

Vari skapelsen finns ditt ursprung och vad innebdr det for ditt liv just nu.

| guidade meditationer kommer du att f& bilda dig en egen uppfattning om just ditt
ursprung och din vég.

| sitt sdkande efter sj@lvk&innedom och sitt ursprung har Annette Johansson mott
manga av skapelsens invanare, bade frédn mdrka och ljusa dimensioner. Tillsammans
med sina andliga vagledare, Heron och Lupe, och &ngeln Samuel har Annette f&tt
den information om skapelsens syfte och uppbyggnad som denna dag bygger pd.
Annette Johansson arbetar som livscoach och som Idrare i personlig och andlig
utveckling och som barnskétare i en Montessoriférskola med barn 1-3 ér.



Dag 2, sondag: Manifestera din ursprungs kraft i ditt vardagsliv.

P& séndagen fér du hjdlp att ta tillvara p& de kunskaper och insikter du férvarvat
under lérdagen. Du kommer att delta i guidade meditationer och resor fill rumman,
dar du forst f&r mota ditt kraftdjur.

Med hjdlp av kraftdjuret bygger du sedan inom dig ett hus med olika rum. | varje
rum traffar du olika innevanare som hjdlper dig pd din resa att skapa ditt liv sé som
du vill ha det.

Som avslutning p& helgen 1&r du dig tekniken att knyta dréom- eller visions fangare,
s& att du kan knyta din egen livsvav.

Naturen har alltid varit viktig foér Eva Johansson. For att hitta vagen till harmoni och
balans har Eva anvant sig av naturen under alla rstider.

Kursen gar 16rdag den 28 april och séndag den 29 april, klockan 10.00 —

18. 00 pa Phenixkliniken, Vegagatan 8, T-Odenplan, Stockholm.

Kostnad for privatpersoner ér 3000 kronor inklusive moms och fér féretag 3000
kronor exklusive moms.

Kursavgiften betalas i samband med anmalan, senast 30 dagar foére utsatt
kursdatum. Om faktura énskas, uppge vem den ska stéllas ut pa.

Du kan goéra din anmdlan fill eva@energimedvetenhet.nu eller fill

annette johansson1@hotmail.com.

Ons 11 Kurs Pengar och vdlstand. 18:30-12:00

Jan Roostal, 0733-78 69 5710, psmed@roostal.com, www.roostal.com

Vdalstdndstankande - hur du skapar 6verfléd i ditt liv Med Jan Roostal

Ar tanken att det finns brist p& pengar, tid, kérlek mm en sinnets skapelse som saknar férankring i verkligheten?g Ar det
i sjalva verket s& att det enda som existerar i universum ar dverfléd? Vara tankar &r oerhért kraftfulla, med hjdlp av
dem kan vi skapa saval ikedom som fattigdom. Den universella lagen om att ge sager att ju mer vi ger, desto mer
far vi ta emot. Det vi ger ut far vi tilbaka i méngfald. Valstdnd skapas inte i férsta hand genom haért arbete och
sndlande utan genom att leva i kontakt med sitt hjdrta och sin andliga dimension. Djupt rotade

forestaliningar av fattigdomsténkande i det kollektiva medvetandet och negativa sjdlvbilder hindrar oss frén att vara
i "flodet", att ta del av universums gévor som kommer till oss i en aldrig sinande strom. Genom att uppnd en hogre
medvetandenivd ddr vi &r i kontakt med var sanna natur kan vi "dra till oss" valsténd, sdval ur materiell som andlig
aspekt. Om detta talar Jan Roostal som undervisar i Dr Deepak Chopras meditationsteknik. Jan har arbetat som
kredithandldggare men &r nu egen féretagare. Han har under 2004/2005 medverkat i reportage/inslag om
Vdalstdndsténkande i Expressens hdlosbilaga EGO, Svenska Dagbladet N&ringsliv

och andra tidningar, samt i Sveriges Television och nagra

lokalradiostationer. Investering 140:-

Tor 12 Kurs Meditation. 18:30-12:00

Jan Roostal, 0733-78 69 5710, psmed@roostal.com, www.roostal.com
Informationsféredrag om Deepak Chopras meditationsteknik. Primordial Sound Meditation dr en klassisk form av (tyst)
mantrameditation som ar flera tusen &r gammal och hérstammar frén den vediska traditionen. Meditation tar vért
sinne frén akftivitet fill stillheten i var sjél. Jan Roostal talar om vad meditation dr, vilka effekter tekniken har och varfér
det ar bra att meditera. Under féredraget fér du mojlighet att prova pd en enkel form av
andningsmeditation.

Du fér ocks& maojlighet att kbépa Jans CD "Mantra och Andningsmeditation” med

vacker instrumentalmusik av Patrik Skantze (reducerat pris).

Se dven kursdatum f6r denna teknik har pa Phenixkliniken den 4 t o m 6 maj

Kurs i Dr Deepak Chopras meditationsteknik "Primordial Sound Meditation".

Certifierad instruktdr Jan Roostal.

fredag 4/5- Lektion ett

Kursstart Primordial Sound Meditation

Certifierad instruktdr Jan Roostal

18.00 Fika med smorgds

19.00-21.15

Vi gérigenom grunderna fér Primordial Sound Meditation, hur man mediterar,

vad ett mantra dr och hur det anvénds samt det priméra syftet med

meditation.

I6rdag 5/5 - lektion tvd&, Mantra-initiering

Personlig fid efter &k, avsatt 1,5 timmar mellan kI 10.00 och 13.00

Du erhdller Ditt personliga mantra och fér en instruktion i hur det anvands.

Efter instrukfionen mediterar Du i frettio minuter.

sdndag 6/5- lektion tre

10.00-12.15

Praktiska aspekter. Under denna session, kommer Du att f& en repetition av

och genomgdng av de praktiska aspekterna av meditation, dela erfarenheter,

stalla frégor och delta i en gruppmeditation.

sondag - lektion fyra

13.45-16.00

Vision om hogre nivéer av medvetande. | denna avslutande session ingdér det

en video med Deepak Chopra. Han ger en glimt av framtida méjligheter och

fillvaxt p& alla nivéer. En gruppmeditation ingdr samt repetition av viktiga

punkter.

Kurslikvid inkluderar minst tva till fre uppfoliningar om cirka tvé timmar

per géng.

Tor 12 Mindfulness & Meditation. 19.00-20.00//D



Kristina Martensson, 073-53 05 301, kristina.m@phenix.se
* Mindfulness & Meditation.

DROP-IN/ PROVA-P4, torsdagen den 12 april kl 19-20

Mindfulness handlar om att vara medvetet ndrvarande i nuet. Det I&ter enkelt, men kraver
fré&ning. Den som tr&nar mindfulness regelbundet blir b&ttre rustad att méta vardagens
stress och utmaningar. Det d@r vetenskapligt prévat likvél som det vilar pé en erfarenhet
som strécker sig tusentals ar fillbaka i tiden.

Kostnad: 120 kr per gé&ng fér 5 gdnger, alternativt 175 kr for drop-in, Rabatt fér
studerande, pensiondrer, sjukskrivna och férdldralediga. Kostnad f6r kursmaterial (CD,
teori) tillkommer om 300 kr. Kursstart méndagar i april.

Anmdlan och information: Kristina, tel 0735305301, e-post pranaflow@telia.com

www .pranaflow.se

Fre 13 Success-café! 12:00-13:00 F// 100 kr
Eva-Karin Wallin, 08-608 20 18, www.awakecoaching.se
Lunchmétet for dej som vill bli inspirerad for framgang | ditt liv.

Fre 13 Bad & Hudvardstillverkningskurs. 15.00-19.00//F

Kristina Alm, 0704-00 08 75, kristina@phenix.se
PHENIXKLINIKENT13APRILKL15-19

Tillverka Bad &Hudvardsprodukter med eteriska &vegetabiliska oljor

Féranmalan. Drop in'i mén av plats.

Kom & g& som det passar Er. Valkommen!

Ring 0704 00 08 75 eller s&nd eft mail fill info@tonett.nu

For mer information &/eller intresse anmalan. Las mer pd www .tonett.nu/aromett kurser
Vé&lkommen !

Lor 14 Biografiworkshop, Att bli mdnniska dr en konst 10:00-13:00

Hannele Grantzau, 070-62 18 418, hannele@phenix.se, Info i pdf-format
BIOGRAFIWORKSHOP™ Aft bli manniska &r konst .”"Novalis

Arbete med den egna livsberattelsen i grupp pd Phenixkliniken i rummet Hastensrygg.

14.4.07 10-13, 21.4.07 10-13, 28.4.07 10-13

Vi lar kénna rytmer och lagbundenheter i mdnniskans biografi med inledande féredrag av

mdnniskans olika livsfaser och levnadslopp. Vi kommer att anvanda vér egen livshistoria som arbetsmaterial i
gruppdvningar som &r val strukturerade och styrda samt trygga fér alla.

Vi anvdnder lite konstnarlig dvning fill hjdlp. En kafferast har vi mellan évandet.

Mdalet @r att f& djupare kontakt med sin egen biografi och de inre sammanhanget av

hdndelserna i ens livshistoria. Work shop ger en verktyg att hantera de utmaningar livet bjuder fill oss. Antal deltagare
kan vara 4- 10 pers. som binder sig till alla tre ganger fér gruppdynamikens skull.

Anmdliningar 6nskas fill hannele@phenix.se senast 24.3.2007.

Frégor besvaras av kursledaren pd lérdagar via tel.0706218418.

Kursavgift 1.100kr per deltagare.

Kalendarium
Finns nu dven i utskvsvénligt format pd: www.phenix.se/kalendarium

Kommande kurser:
APRIL/MAJ

Lor 21 Lita pa din intuition! 10.00-17.00

Intuitionen, som vi alla har, dr inte till ndgon nytta om vi inte litar p& den!

For att den ska vara ett tillforlitligt och anvandbart verktyg méste den, liksom vilkken annan muskel som
helst, tranas. Hitta dina kanaler och 6éva upp din intuition s& att du kan vara i kontakt med ditt hogre
jag. dina anglar och guider. Du kommer att I&ra dig hur du aktivt anvander din infuition i vardagen och
vad som kan blockera dig samt hindra dig frdin att né dina mal i livet. Denna workshop kommer att ge
dig en kick-start och ny inspiration. Pris: 800 kronor

Anmalan: Branka Okeijn, clairvoyant medium info@celestin.se 073-590 3849

Las mer p& www.celestin.se

$6n 22 Vad dina dnglar vill sdga dig!

10.00-14.00

Ett s&tt att kommunicera med anglar kan vara genom orakelkort.

Du lér dig grundprinciperna i hur man anvdander och folkar budskap i Doreen Virtues dnglakort.
Upptdck hur enkelt det ar att "koppla upp sig" och lara sig att géra tolkningar som kan hjdlpa och
inspirera b&de dig sjdlv, din familj och dina vanner.

Férutsatter att du har dina egna kort med dig. Pris: 495 kronor

Anmadlan: Branka Okeijn, clairvoyant medium info@celestin.se 073-590 3849

Las mer p& www.celestin.se

Man 23 Buddistisk meditation. 18:00-12:00



Kelsang Khunpen, 0736-14 41 10, inffo@mediteraistockholm.org

Meditation & Positivt Taénkande

En introduktion till buddhistisk meditation

Meditation &r en meningsfull metod som vi alla kan I&ra oss for att se positivt pd situationer
och svarigheter, och p& s& satt férbattra var livskvalité och uppleva mer gladje i vardagen.
Genom regelbunden trdning i meditation upptdcker vi ett inre lugn och en djup sinnesro som
hjd@lper oss att slappna av, och som vi kan bdra med oss i vart hjarta i allting vi gor. Detta
hjdlper oss att p& enkla och praktiska satt vanda problem till majligheter for personlig
utveckling, och darmed bidra till mycket stor del till b&de vart eget och andras valbefinnande.
Klasserna kommer att ges av nunnan Kelsang Khunpen och bestér av guidade meditationer,
praktiska buddhistiska tankesétt och stund foér diskussion och frégor. Kom fill hela kursen

eller fill enstaka klasser, b&dda gar lika bra. Alla ér valkomna och ingen tidigare erfarenhet ér
nédvandig.

Mdéndagar kI.18.30 - 20.00

Kursdatum 23 april - 21 maj och 4 - 25 juni

Drop-in pris 80 kr per klass / 650 kr f6r hela kursen - 9 klasser

Tara Buddhistcenter Stockholm www.mediteraistockholm.org info@mediteraistockholm.org
Kontakt och info: Khunpen 0736 14 41 10

Oppet hus!

Den 27 april &r det &ter dags for vérat Oppet Hus. Kom och besék oss, lyssna pd féreldsningar,
botanisera i vér mdssa, prova pd behandlingar och boksignering dr ett axplock av det som
stér pd listan av vad som det kommer att bjudas pd.

Firma Homeopat, Monika Swérd

Hjdalp ftill ett friskare liv

Dipl. homiatriker, homeopat, klinikférestdndare. Homeopati
0708-33 89 14, monika@phenix.se

F:a Emil Johansson, Emil Johansson

Privat seanser och kurser i andlig utveckling

Dipl. Medium, Privat seanser, kurser i andlig utveckling
070-650 27 56, emil@phenix.se

NMF, Greger Séderlund

Jag arbetar med olika behandlingsmetoder med I&ng erfarenhet

Dipl. Homiatriker, akupunktur, kiroterapi, massage, irisdiagnostik, kraniosakralterapi
08-605 49 10, greger@phenix.se

Silvertréd Njorun, Lotta Sjéberg

Grupputveckling

Dramapedagog, drama, teater, storytelling, massage, aloe vera
073-1507 926, lotta@phenix.se

Reflexologi Stockholm, Maria Magnusson

Zonterapin &r lika gammal som mdanniskan

Dipl. Zonterapeut, Jag erbjuder zonterapi, strykningsterapi, ortobionomi, éronakupunktur och
metamorphic.

070-615 80 18, maria@phenix.se

Hannele Grantzau

Arbetar utifrédn din livshistoria

Biografi-och samtalsterapeut, samtalsterapi, biografiarbete fill alla som séker stéd eller
inspiration fér personlig utveckling och sociala processer

073-047 01 13, hannele@phenix.se

Egen kraft, Gunneli Fallmark
Ser, hor och stérker dig




Leg sjukgymnast och samtalsterapeut, dans, qigong, yoga, akupunktur, massage,
djupavslappning, samtal, traditionell smartlindring och sjukgymnastik
070-787 48 60, gunneli@phenix.se, www.egenkraft.se

BodyTalk, Susanne Lindkvist

God hdlsa kommer inifrdin

Cert. bodytalk-terapeut

070-446 60 06, susanne@phenix.se

| Ching, Bertil J6nson

Klassisk kinesisk visdom

| Ching tolkare, Fréga vdarldens dldsta orakell Konsultation och rddgivning med hjdlp av
synkronicitet och den 3.000 &r gamla visdoms- och orakelboken | Ching.

073-053 22 72, bertil@phenix.se

Umavit, Gunnel Albinsson
Hdalsokontroller och stresshantering
090-77 09 37, gunnel@phenix.se

Kompassndlen, Marianne Widen
Hdalsokontroller och stresshantering
070-623 23 05, marianne@phenix.se

Re: Sours, leva Millers

Diplomerad shiatsu och samtalsterapeut (Resan)

Aven kurser i "Do in", en férenklad form av shiatsu som du gér pd dig sjélv.
070-467 21 15, ieva@phenix.se

Massagen BA, Alexander Bagdi

Investera i din kropp

Dipl. Massageterapeut, certifierad massdr och instruktdr i spddbarnsmassage
0707-47 57 77, alexander@phenix.se

Coachning, Mattias Karlsson
Omskapa ditt liv innifrdn och ut
070-77 22 16, mattias@phenix.se

Massage, Gunilla Borg
Massagen som far din kropp att minnas...
073-929 71 76, gunilla.b@phenix.se

Vibrationstréning, Massage, Caroline Monthan
Vibrationerna som fér din kropptrédnad och massagen som ger den av slappning
070-755 68 69, caroline@phenix.se

Gabrilla Gello, Vacusac, Ndringsmedicin
073-650 70 07, gabriella@phenix.se

Kristina Mdrtensson, Mindfulness och Yoga
073-530 53 01, kristina.m@phenix.se

Kom daven ihdg:
KAM's v&nner har nu bildats, for er som vill ha information och nédrmare kontakt med KAM’s
arbete. www.kam.se/kamsvanner

Birgit S6derlunds Minnesfond

Till minne av Birgit Séderlund startar inom KAM nu en minnesfond till hennes minne. Birgit var
under sitt liv en aktiv och forstdende féreningsmdanniska inom den komplementdr- och
alternativmedicinska sektorn som nu har IGmnat ett stort tomrum och saknad efter sig.

PG 130337-9

Mérk inbetalningen med Birgit S6derlunds Minnesfond






