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Hej alla infresserade!
Med denna tidiga varblommning kan vi pa Phenixkliniken valkomna 3 st nya medarbetare.

Maud Tretom Dipl.Homeopat, Dipl.Naturkosmetisk hudvardsterapeut.
Ulla Sarja Beteendevetare Fil kand. i kognitiv psykologi.

Mikel Lonnebjer med feldenkraise behandlingar och kurser.

Som alla tre berikar fill eft storre utbud ftill dig. Allt under en och samma vinge. Lds mer om
dom pa www.phenix/yrkesutdvare.

Du hjdrtligt vdlkommen till Oppet Hus fredagen den 27 april mellan ki 14-19.
Lev Val onskar Monika Swdard med Phenixar!
For ditt ldkande och vdlmdaende, Boka tfid redan nu via Phenixklinikens kvalitetssakrade
yrkesutovare www.phenix.se/yrkesytdvare. Du kontaktar dom sjalv direkt via ndatet eller

telefon.

Vill du ldra mer om dig sjélv och livet? Boka fid redan nu p& ndgon av de spdnnande
kurserna/féredragen pd www.phenix.se/kalendarium.

Vaga ndgot gratis! G& p& Vad dr....féreldsningarna varje tisdagskvall mellan 19-21
Phenixkliniken kan nu dven erbjuda Féretagshdlsovard, intresserade gd dd in pé& hemsidan

www.phenix.se /info fill féretag.
Vi valkommnar dven nya medlemmar in under vingen i vart stall. Se /kursutdvare.pdf-fil.

Rot, sug néaring ur den naringsrika myllan.
Vara hander méts.
Vindarna viskar jorden sanger.
Inget avstand ar sa langt.
Att inte karleken nar fram.

Kanner dina drommande tankatr,
dina dgons kratft.

Du ger mig livet, solens gavor.
Karlekens fingrar,
midsommarangens farger
berér min sjals vingar.
Djupet i sjalarnas brunn.

Flodar i vara kroppar.
copyright:Bjorn Karlsson

PoesiBjornen kan du traffa pa Sondagskvallen den 6 maj 18:00-21:00 Bjérn Karlsson,
070-384 28 93 bjorn@phenix.se

Galleri Stallgangen &r smyckat av Lisa Romare "En orm om dagen” Vdlkommen ait beséka Galleriet!
www.phenix.se/galleri.

LUNCH YOGAN med Gunneli Fallmark fortsatter pa tisdagar!
Trimma bdde kroppen och knoppen med LUNCHYOGA.
Varje tisdag mellan 11:30-12:00 kan du f& ett behagligt Yoga pass med mantran......

Vad ar... Tisdagar 19:00-21:00, Fri entré

Var populdra féreldsningsserie fortsatter. Valkommen att 1Gra er mer om olika behandlingar och kurser. Ett ypperligt
tillfélle for dig som vill stélla frégor och traffa likasinnade personer.

24 april Irisdiagnostik & Homeopati? Greger & Monika



Sedan gér Vad ér.....2? féreldsningarna ett uppehdll och a&r ater igen i augusti.
for mer information besdk www.phenix.se/kalendarium dér finns dven maojlighet att skriva ut programmet i frdn en
pdf-fil.

Mdandagen den 23 April startar Buddistisk meditation. 18:30-20:00 och fortsatter méndagskvdallarna frammat.
Meditation & Positivi TankandeEn introduktion till buddhistisk meditation

Meditation &r en meningsfull metod som vi alla kan I&ra oss for att se positivt pd situationer
och svarigheter, och pd s& satt forbdttra var livskvalité och uppleva mer gladje i vardagen.
Genom regelbunden trdning i meditation upptdcker vi ett inre lugn och en djup sinnesro som
hjdlper oss att slappna av, och som vi kan bdra med oss i vart hjdrta i allting vi goér. Detta
hj@lper oss att p& enkla och praktiska satt vanda problem till majligheter for personlig
utveckling, och dérmed bidra till mycket stor del fill bdde vart eget och andras valbefinnande.
Klasserna kommer att ges av nunnan Kelsang Khunpen och bestdr av guidade meditationer,
praktiska buddhistiska tankesatt och stund for diskussion och fragor. Kom fill hela kursen

eller fill enstaka klasser, b&dda gar lika bra. Alla ér valkomna och ingen tidigare erfarenhet ér
nédvandig.

Mé&ndagar kl.18.30 - 20.00

Kursdatum 23 april - 21 maj och 4 - 25 juni

Drop-in pris 80 kr per klass / 650 kr for hela kursen - 9 klasser

Tara Buddhistcenter Stockholm www.mediteraistockholm.org info@mediteraistockholm.org
Kontakt och info: Khunpen 0736 14 41 10

Lérdagen 28 april

Biografiworkshop, Att bli mdnniska &r en konst 10:00-13:00

Hannele Grantzau, 070-62 18 418, hannele@phenix.se

BIOGRAFIWORKSHOP" Att bli mé&nniska &r konst ."Novalis

Arbete med den egna livsberattelsen i grupp pd& Phenixkliniken i rummet Hastensrygg.

10-13, 28.4.07 10-13

Vilar kénna rytmer och lagbundenheter i mdnniskans biografi med inledande féredrag av

mdanniskans olika livsfaser och levnadslopp. Vi kommer att anvanda var egen livshistoria som arbetsmaterial i
gruppdvningar som ar val strukturerade och styrda samt frygga for alla.

Vi anvdnder lite konstndarlig dvning fill hjdlp. En kafferast har vi mellan évandet.

Mdalet ér att f& djupare kontakt med sin egen biografi och de inre sammanhanget av

hdndelserna i ens livshistoria. Work shop ger en verktyg att hantera de utmaningar livet bjuder fill oss. Antal deltagare
kan vara 4- 10 pers. som binder sig till alla fre gdnger fér gruppdynamikens skull.

Anmdliningar énskas fill hannele@phenix.se senast 24.3.2007.

Fragor besvaras av kursledaren pd l6rdagar via tel.0706218418.

Kursavgift 1.100 kr per deltagare.

Séndagen den 29 april
Cirklar av ljus! Tankens Skapande Kraft 19:00-21:00 F/D 125 kr
Lajla Tréften 070-499 90 81 infuitivemassage@hotmail.com

Onsdagen den 2 maj. Fullmaneljustjénst 19:00-21:30 //Pris: 50 kr
Anna Southerington, info@livetshus.com

Fredag 4 maj Kurs! 10:00-16:00 F//
Eva-Karin Walllin, Cornelia Sédergren 08-608 20 18, www.awakecoaching.se

Kurs i Dr Deepak Chopras meditationsteknik, Primordial Sound Meditation. Certifierad instruktor Jan Roostal.
Fredag 4 maj 2007 - Lektion ett, Kursstart 18.00 Fika med smérgas 19.00 - 21.15

Vi gérigenom grunderna fér Primordial Sound Meditation, hur man mediterar, vad ett mantra @r och hur det
anvdands samt det primdra syftet med meditation.

Lérdag 5 maj 2007 - lektion tva, Mantra-initiering, personlig instruktion.

Personlig fid efter &.k, avsatt 1,5 timmar mellan kI 10.00 och 13.00

Du erhdller Ditt personliga mantra och fér en instruktion i hur det anvands. Efter instruktionen mediterar Du i trettio
minufter.

Sondag é maj 2007 - lektion tre 10.00 - 12.15

Praktiska aspekter. Under denna session, kommer Du att f& en

repetition av och genomgdng av de praktiska aspekterna av

meditation, dela erfarenheter, stélla frdgor och deltaien gruppmeditation.

Séndag é maj 2007 - lektion fyra 13.45 - 16.00

Vision om hogre nivéer av medvetande. | denna avslutande

session ingdr det en video med Deepak Chopra. Han ger en glimt av framtida mojligheter och fillvéxt pd alla nivéer.
En gruppmeditation ingdr samt repetition av viktiga punkter.

Investering 4.200:- (inklusive moms och mantra-avgift).

Senaste anmadlningsdatum tisdag 24 april. Anmdlan gors till Jan Roostal. Kurslikvid skall vara inbetald enligt
instruktion fran Jan Roostal senast torsdag 26 april. Kurslikvid inkluderar minst tva till tre uppfdljningar om

cirka tva timmar per gang.

Du som har gatt kurs hos mig dr alltid vélkommen att héra av Dig om Du har frdgor om meditationen eller behver
en "checkning”. L&s mer p& www.roostal.com Jan Roostal 0733-786957

Sondagen é maj 16:00-18:00 //F



Upplev i kroppen vad som hdnder i knoppen!

Gunneli Fallmark, 070-787 48 60, gunneli@phenix.se

Upplev i kroppen det som héinder i knoppen! Och tvértom férstdss...Skulle Du vilia léra kénna Dig sjélv béttre2 Onskar
Du férdndra energin inom och omkring Dige Ge Dig dd en fin present — en hel dag for bara Dig,

Din kropp och Ditt nya liv! Det kan bli just ingdngen till ett nytt liv som blir resultatet.

Séndagen é maj kI 10.00-17.00

aren dagirérelsens tecken med yoga, meditation, gi gong och mycket frigérande dans. Bindande anmdlan, senast
1 april, med insattning av 400 kr pd pg 416388-7, Egen Kraft. Resterande 300:- betalas pd plats. Skicka dven ett

mail eller sms med ditt namn till Gunneli Fallmark, gunneli@phenix.se 070-787 48 60 eller

(Max 10 st s& vanta inte med din anmdalan!)

Onsdag 9 maj 19.00-21.00 //F

Anglamingel - En fraffounkt fér ménniskor i utveckling Branka Okeijn 073-590 38 49

branka@phenix.se, www.celestin.se

Anglamingel!

Med Branka OkeijnAnglamingel &r en majlighet for dig att fraffa likasinnade ménniskor som

ar pd olika nivd i sin utveckling och liksom du behdver en stédgrupp dar de inte behover férklara eller forsvara ndgot.
Du fé&r mojlighet att stélla frdgor om hur du kan utveckla din egen intuition, dnglar, andevdarlden eller annat som du
funderar éver. Branka svarar pd dina frdgor och tar upp dmnen som dnglarna och guiderna vill féra fram.
Anglamingel &r dppet fér alla. Du kan bara dyka in men vi &r tacksamma om du féranmdler dig s& att vi

kan planera for kvdllen. Deltagaravgift 100:- sGttes in p& Bg 5494-6843 eller kontant pd plats

Anmadlan fill info@celestin.se eller ring ring 073-590 38 49

Plats; Phenixkliniken, Vegagatan 8, Stockholm Tid: 19-21

Aktuella datum: 9 maj - 13 juni - 27 augusti

Kommande kurser i Mqj

Sondag 13 maj Vad dina dnglar vill saga dig! 10.00-14.00

Ett satt att kommunicera med anglar kan vara genom orakelkort.

Du ldr dig grundprinciperna i hur man anvénder och tolkar budskap i Doreen Virtues dnglakort.

Upptéck hur enkelt det ar att "koppla upp sig” och Iéra sig att goéra tolkningar som kan hjdlpa och inspirera bdde dig
sjalv, din familj och dina vanner.

Forutsatter att du har dina egna kort med dig. Pris: 495 kronor

Anmadlan: Branka Okeijn, clairvoyant medium info@celestin.se 073-590 3849

L&s mer p& www.celestin.se

Mandag maij 14 Lar dig pendla. 18:00-22:00

Pris: 750 kr ink. kurskompendium och fika. Anmdlan sista datum: 1 maj tel. 070-453 27 19
Denna populdra kurs hjdlper Dig att med pendeln som redskap ta kontakt med Din intuition
och skaparkraft. Denna kvdll blir en intensiv infroduktion fill pendelhealing fylld med prakfisk
vagledning for att f& kontakt med pendeln och dess olika anvéndningsomrdden. Att arbeta
med pendeln ar s& mycket mer an bara att stdlla ja/nej frdgor och det kommer vi att utforska
denna kvdll. Du kommer bland annat att Iéra dig rena energier, arbeta med farghealing, 16sa
upp blockeringar, séka svar pd frdgor m,m. Allt vi gérigenom finns i kompendiet som ingdr i
kursavgiften.

Att arbeta med pendeln dr en fantastisk metod att pd ett enkelt och varaktigt séitt I16sa upp
blockeringar i sig sjélv och andra samt ta reda pd& och hela orsaken.

Vdalkommen/Anna Bjérklund

Fredagen 18 Maj Success-café! 12:00-13:00 F// pris 100 kr
Eva-Karin Wallin, 08-608 20 18, www.awakecoaching.se
Lunchmotet for dej som vill bli inspirerad for framgdéng | ditt liv.

Antligen kan vi erbjuda kurser med Matthew Sword forfattaren fill boksuccén Reiki och Karuna hdller féljande kurser i
Stockholm och Géteborg

Reiki 1+2 (kombi) 2dgr inga férkunskaper krévs

Reiki Master Teacher 2 dgr férkunskaper: reiki 2

Kurserna halls 16rd-sén och kostar 3000 kr/pers oavsett kurs (= samma peng fér samma kurslédngd) Anmdal ditt intresse
redan nu fill matthew@sword.nu

Kalendarium
Finns nu éven i utskvsvdnligt format p&: www.phenix.se /kalendarium

Hall dig uppdaterad om kommande kurser och férelésningar via vart kalendarium.

Kom d&ven ihdg:
KAM's vdnner har nu bildats, for er som vill ha information och ndrmare kontakt med KAM’s arbete.
www.kam.se/kamsv@nner

Birgit S6derlunds Minnesfond

Till minne av Birgit Séderlund startar inom KAM nu en minnesfond fill hennes minne. Birgit var under sitt liv en aktiv och
forstdende féreningsmdnniska inom den komplementdr- och alternativmedicinska sektorn som nu har Iémnat ett
stort tomrum och saknad efter sig.

PG 130337-9

Mdark inbetalningen med Birgit S6éderlunds Minnesfond



