
Hej alla Phenixintresserade! 
  
Det verkar ju som om vintern inte vet om den vill komma nu, eller om det skall bli vår....men du 
kanske vet att du är sugen på att gå vidare i ditt liv. Så här kommer programmet för nästa 2 
veckor. 
  
Phenixkliniken kan nu även erbjuda dig: 

• Naprapati, med Lena Locklund 0707-21 29 07  
• Ostiopati, med Pirjo Sandström 070-261 15 79.  
• TCM kinesiskmedicin, med Guru Dharam Singh Khalsa. www.kundalinilotus.com 

-samt dom andra behanlingsformer som vi här på Phenixkliniken arbetar med. 
Du är välkommen att boka tid i vårt fina urval av högklassiga- Kvalitetssäkradeterapeuter. Gå 
in på www.phenix.se och se sedan Yrkesutövare. 
  
För dig som önskar en gratis upplaga av Enegivågen finns dom att hämta här på Vegagatan 
8. 
  

 
Tis 19 
Tao Yoga. 17.30-18.45 Pris: 100 kr, första gången du går 50 kr D 
Irene Andersson. 0739-48 39 43, irene@qigonginstitutet.se, www.qigonginstitutet.se 
  
Ons 20 
Självkänsla och inspiration. Är du kvinna och vill träffa nya väninnor. Pris: Efter förmåga. 
10 .00-13.00 F 
Jessica Odén. info@artofheart.nu, www.artofheart.nu 
  
Ons 20 
Feldenkraislektion i grupp. Pris: 125 kr. 18.00-19.00 F 
Mikael Lönnbjer. 0709-32 56 51, mikael@phenix.se, www.feldenkraisstudion.se 
  
Fre 22 
Eteriskaoljor, Banbrytande aromaterapi. Introduktions- och upplevelsekväll. Pris: 100 kr.  
18.30-21.00 F 
Eva Trägårdh, Lotta Sjöberg. 0737-57 63 20, lotta@phenix.se, www.inrelugn.se 
  
Lör 23 
Regndroppstekniken, Banbrytande aromaterapi, KURS . Pris: 1500 kr. 10.00-18.00 F 
Eva Trägårdh, Lotta Sjöberg. 0737-57 63 20, lotta@phenix.se, www.inrelugn.se 
  
Tis 26 
Tao Yoga. 17.30-18.45 Pris: 100 kr, första gången du går 50 kr D 
Irene Andersson. 0739-48 39 43, irene@qigonginstitutet.se, www.qigonginstitutet.se 
  
Tis 26 
PROVA PÅ, Feldenkraislektion i grupp. Gratis. 19.00-20.00 
Mikael Lönnbjer. 0709-32 56 51, mikael@phenix.se, www.feldenkraisstudion.se 
  
Tis 26 
HITTA FORMEN! Tillfälle 2. Nå Dina personliga mål, hitta en sundare livsstil & må bra. 19.00-20.00  
Maria Holmer, Maria Lönnberg. maria.l@phenix.se, maria.h@phenix.se www.avokadokh.se 
  
Ons 27 



Självkänsla och inspiration. Är du kvinna och vill träffa nya väninnor. Pris: Efter förmåga. 
10 .00-13.00 F Jessica Odén. info@artofheart.nu, www.artofheart.nu 
  
Ons 27 
Feldenkraislektion i grupp. Pris: 125 kr. 18.00-19.00 F 
Mikael Lönnbjer. 0709-32 56 51, mikael@phenix.se, www.feldenkraisstudion.se 
  
Fre 29 
Att agera tredje part. 09.00-16.00 F 
Kay Rung. 070-39 33 971, kay@friareliv.se, www.friareliv.se/kurser 
  
Mars 2008 
Lör 1 
Vernissage Lajla Tröften. 13.00.00-18.00  
Lajla Tröften. 08-660 42 44, Se galleri 
  
Lör 1 
Att agera tredje part. 09.00-16.00 F 
Kay Rung. 070-39 33 971, kay@friareliv.se, www.friareliv.se/kurser 
  
Sön 2 
Att agera tredje part. 09.00-16.00 F 
Kay Rung. 070-39 33 971, kay@friareliv.se, www.friareliv.se/kurser 
  
Friska Hälsningar Monika Swärd 
  

 
Phenix TM/CAM kliniken 
Vegagatan 8 
113 29 Stockholm 
www.phenix.se 
08-33 99 14 
 


