
Hej alla Phenix- intresserade! 
 
Tack alla ni som besökte oss under våran Keltiska afton/Öppna Hus i fredags! 
 
Vi hade en fullspäckad afton med mingel, mässa, föreläsningar och prova-på-behandlingar  
och varierande plockmat. 
Säckpipeblåsaren Jonas Hellgren underhöll oss med vackra toner. 
Som utlovat kom en hemlig gäst - David Grace och spelade en av sina nya låtar Vegitarian 
Girl. Vill du lyssna på låten gå då in på my space: davidgracesplace.  
 
Den lyckliga vinnaren av Phenixchecken om 500 kr gick till Viveca Ullmar-Friberg som 
tillsammans med 130 andra personer skrev upp sig till Phenixintresse-brev genom att anmäla 
sin e-post adress. Grattis! nu kan du Viveca boka valfri behandling eller kurs hos någon av 
Phenixklinikens medlemmar. 
  
Kvällen tillära passade Coachutbildning Sverige på att flytta in sitt kontor till Phenixklinikens 
lokaler. Varmt välkomna! 
 
Tack alla ni för en fantastisk kväll! 

 
  
Tor 6 
Ha en Fridefull jul. 18.30-19.30 Pris: 50 kr. Max 15 deltagare F 
Maria Holmer, 070-228 87 85, maria.h@phenix.se 
  
Tor 6 
Kreativ meditation del 2. 18.00-21.00. F 
Ann Jogefjäll, 0709-48 10 78, ann@phenix.se 
  
Sön 9 
Sann Glädje. Kurs Buddistisk meditation. 10:00-14:00 
Tara Buddhistcenter, Khunpen 0736-14 41 10, info@mediteraistockholm.org, 
www.mediteraistockholm.se  
  
Sön 9 
Trummresa! Steg 1. 18.30-21.00 F Pris: 150 kr 
Skalle Per, 0733-90 86 81, skalleper@skalleper.com, www.skalleper.com 
  
Mån 10 
Kreativ meditation del 1. 18.00-21.00. F 
Ann Jogefjäll, 0709-48 10 78, ann@phenix.se 
  
Tis 11 
Ett hälsosamt sätt att gå ner i vikt. 18:00-19.00 Pris: 100 kr. F/D 
Maria Lönnberg, 073-600 09 32, maria.l@phenix.se, www.avokadokh.se 
  
Ons 12 
Självkänsla och Inspiration - Vitaminkick för kvinnor! 10.00-12.30 F 
Jessica Odén, 0739-12 49 92, info@artofheart.nu, www.artofheart.nu 
  
Ons 12 
Feldenkraismetiden, Grupp. 18.00-19.00  
Mikael Lönnebjer, 0709-32 56 51, mikael@phenix.se, www.feldenkraisstudion.se 
  
Tor 13 
Kreativ meditation del 1. 18.00-21.00. F 



Ann Jogefjäll, 0709-48 10 78, ann@phenix.se 
  
Fre 14 
Ut ur rädslan in i Frihet Coaching. 13:00-14:30 
Eva-Karin Wallin, 08-608 20 18, info@awakecoaching.se, www.awakecoaching.se  
  
Allt Gott Monika Swärd  
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