
Hej alla Phenix-intresserade! 
  
Nu i novembers gråa framtoning vill vi ge dig lite färg och värme i tillvaron med spännande 
föreläsningar/kurser och sköna behandlingar. Vi bjuder dig och dina vänner  på Öppet Hus 
den 30 november mellan klockan 16.00-19.30, fyllt med överaskningar. 
  
Du kan läsa mera om kurserna längre ner i mejlat eller i kalendariumet på vår hemsida. Våra 
kvalitetssäkrade terapeuter hittar du på vår hemsida www.phenix.se/yrkesutövare.  
Öppet Hus hittar du i den bifogade pdf-filen. 
  
Varmt välkommen till oss alla på Phenixkliniken. 
  

 
Ons 21 
Självkänsla och Inspiration - Vitaminkick för kvinnor! 10.00-12.30 F 
Jessica Odén, 0739-12 49 92, info@artofheart.nu, www.artofheart.nu 
  
Ons 21 
Feldenkraismetoden, Grupp. 18.00-19.00  
Mikael Lönnebjer, 0709-32 56 51, mikael@phenix.se, www.feldenkraisstudion.se 
  
Ons 21 
Meditation med Healing och Deeksha. 19.00-21.00 Pris: 200 kr D 
Barbro Geschwind, 070-372 38 58 barbro@phenix.se eller Birgitta Back 0707-99 28 22 
  
Tor 22 
Vad är Coaching. 18.30-19.30 F/D 
Maria Holmer, maria.h@phenix.se 
  
Tor 22 
Ministrålarna. 16:00-17.00 3-4 år med vuxen, 17.00-18.00 4-8 år utan vuxen. F 
Kristina Alm, 0704-00 08 75, kristina@phenix.se, www.ministralarna.se 
  
Fre 23 
Aroma & örtterapi för hästar till husbehov. 18:00-21.00 Pris: 100 kr F 
Kristina Alm, 0704-00 08 75, kristina@phenix.se, www.tonett.nu 
  
Sön 25 
Trummresa! Steg 3. 18.30-21.00 F Pris: 150 kr 
Skalle Per, 0733-90 86 81, skalleper@skalleper.com, www.skalleper.com 
  
Mån 26 
Änglamingel - En träffpunkt för människor i utveckling 19.00-21.00 F 
Branka Okeijn, 073-590 38 49, branka@phenix.se, www.celestin.se 
  
Tis 27 
Coaching, resor och delfiner! 18.00-20.00 Pris: 100 kr F/D 
Lotten Odh, 070-576 42 91, lotten@delfiner.se, www.travelinside.se 
  
Tis 27 
Tao Yoga, 17.30-18.45. Pris: 100 kr per gång. F/D 
Irene Andersson, 0739-48 39 43, irene@qigonginstitutet.se, www.qigonginstitutet.se 
  
Ons 28 
Självkänsla och Inspiration - Vitaminkick för kvinnor! 10.00-12.30 F 
Jessica Odén, 0739-12 49 92, info@artofheart.nu, www.artofheart.nu 
  



Ons 28 
Feldenkraismetoden, Grupp. 18.00-19.00  
Mikael Lönnebjer, 0709-32 56 51, mikael@phenix.se, www.feldenkraisstudion.se 
  
Ons 28 
Meditation, Healing och Deeksha. 19.00-21.00. Pris: 200 kr F/D 
Barbro Geschwind, 070-372 38 58 barbro@phenix.se eller Birgitta Back 0707-99 28 22 
  
Ons 28 
Shamansk kunskap, del 5 av 5, Grupp. 18.00-21.00 Pris: 300 kr. F 
Ann-Margret Kälfors, 070-54 37 198, amkalfors@hotmail.com 
  
  
Varma hälsningar Monika Swärd 
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