Hej alla Phenixintresseradel

D& trodde vi véren var kommenl! | vilket fall s& énskar vi alla en god fortséttning efter PAsk.
Har kommer ett nytt brev med nya och gamla spadnnande férel@sningar och kurser.

Langre ner i brevet finns dven ett erbjudande av coachen Maria Holmer.

Vill du k&nna lite vérme ar du alltid vélkommen att kommma in pd en fika, botanisera i vér butik
och kanske h&dmta gratisnummer av energivégen.

| var butik Hastskon har du mojlighet att handla det lilla extra. Varorna har anknytning fill
medlemmarnas féretag eller branchen.

Meditationsstol &1t att forvara, finns i olika farger. A’rerférsc’jljore: Phenixklininken

Oljor och vetevdrmare Aromette, www.tonette.nu/aromett ATerférsc’jljore: Kristina Alm,
kristina@phenix.se

De naturliga hudvardsprodukterna finns av Derma Nord, www.dermanord.se A’rerférsdljore:
Maria Magnusson, maria@phenix.se

De eteriska dofterna fr&n Young living eteriska oljor, www.youngdliving.org Aterférsdljare:
Monika Sward, monika@phenix.se

Forever Living Aloe Vera, www.foreverliving.se Aterférsdljare: Lotta Sjdberg, lotta@phenix.se

Orter, kosttillskott och mycket mera frén Nelfab AB, www.nelfab.com Aterférsdljare: Greger
Soderlund, greger@phenix.se

Bdcker, Kompendier, CD-skivor, Oronljus och mycket annat. Sdljs i butiken: cafe@phenix.se

Snart varma vdrhd&lsningar Direktris Monika S Swérd

Elektroniska adresser dr ej Icinkade

Tis 25
Tao Yoga. 17.30-18.45 Pris: 100 kr, férsta gdngen du gér 50 kr D
Irene Andersson. 0739-48 39 43, irene@gigonginstitutet.se, www.qigonginstitutet.se

Tis 25
HITTA FORMEN! Tillfalle 4. N& Dina personliga mdl, hitta en sundare livsstil & mé bra. 19.00-20.00
Maria Holmer, Maria Lénnberg. maria.l@phenix.se, maria.h@phenix.se www.avokadokh.se,

Ons 26

Sjalvkansia och inspiration. Ar du kvinna och vill tréffa nya véninnor. Pris: Efter férmaga.
10.00-13.00 F

Jessica Odén. info@artofheart.nu, www.artofheart.nu

Tor 27

Ar du redo fér for ditt livs resa2 18.00-20.00. F

Eva Okeijn 070-647 99 90 och Eva Kenttd 076-2069741, eva@halsokicken.se,
www.halsokicken.se

L&r 29

An Insight info RegressionTheraphy. 1 day workshop. 10.00-17.00 Pris: 500 kr F
Andy Tomlinson och Anne Bodil Rosvik. +47 922 40 422, diamanten.abr@c?2i.net,
www.diamantenabr.no.

Sén 30




An Insight info RegressionTheraphy. 1 day workshop. 10.00-17.00 Pris: 500 kr F
Andy Tomlinson och Anne Bodil Rosvik. +47 922 40 422, diamanten.abr@c?2i.net,
www.diamantenabr.no.

April 2008
Ons 2

Sjalvkénsla och inspiration. Ar du kvinna och vill tréffa nya véninnor. Pris: Efter férmdaga.
10 .00-13.00 F Jessica Odén. info@artofheart.nu, www.artofheart.ny

Ons 2
Feldenkraislektion i grupp. Pris: 125 kr. 18.00-19.00 F
Mikael Lénnbjer. 0709-32 56 51, mikael@phenix.se, www.feldenkraisstudion.se

Tor 3
Ministralarna. 17.00-17.45 3-4 Ar. 18.00-18.45 4-8 Ar F
Kristina och Karin Alm. 0704-00 08 75, www.ministralarna.se

Tor 3
Tomtar, troll och kosmiska smycken. Pris: 100 kr. 19.00-20.30 D
Alexander von Post. 070-881 38 62, vonpost.a-c@spray.se

Fre 4
Flirta & dejta, lar dig hur du traffar din partner IRL. 18.00-21.00 F
Marie Hagberg. 0761-627 433, info@mmmarie.se, www.mmmarie.se

Mén 7
Anglamingel. Pris: 100 kr. 19.00-21.00 F
Branka Okeijn. 073-590 38 49, branka@phenix.se, www.celestin.se

Tis 8
Tao Yoga. 17.30-18.45 Pris: 100 kr, forsta géngen du gdr 50 kr D
Irene Andersson. 0739-48 39 43, irene@gigonginstitutet.se, www.qgigonginstitutet.se

Tis 8
HITTA FORMEN! Tillfalle 5. N& Dina personliga mdl, hitta en sundare livsstil & md bra. 19.00-20.00
Maria Holmer, Maria Lénnberg. maria.l@phenix.se, maria.h@phenix.se www.avokadokh.se

Ons 9
Feldenkraislektion i grupp. Pris: 125 kr. 18.00-19.00 F
Mikael Lonnbjer. 0709-32 56 51, mikael@phenix.se, www.feldenkraisstudion.se

Tor 10
Ministrdlarna. 17.00-17.45 3-4 &r. 18.00-18.45 4-8 Ar F
Kristina och Karin Aim. 0704-00 08 75, www.ministralarng.se

Tor 10
Enhetsmote for alla. Giraffsprdket. Pris: Vi delar pd lokalhyran F
Mita Hugdahl. 070-747 51 10, enhetstockholm@hotmail.com, www.enhet.se

Fre 11
Silvertrddsmingel. Pris: 50 kr. 17.00-20.00 F
Maria Magnusson, Lotta Sjéberg. 0737-57 63 20, maria@phenix.se, lotta@phenix.se

Fre 11
Dipl. Coachutbildning. Fortbildning fér samtalsterapeuter och KAM terapeuter. 08.00-12.30. F
Anna Bjorklund, 070-453 2719, info@empowermentcoaching.se




Vill du fa balans i livet? Vill du arbeta med nagot helt annat? Vill du uppna dina drémmar?

Coachning dr ett satt att arbeta med din egna personliga utveckling och dar ett starkt verktyg
aft anvénda fér aft féréndra din nuvarande situation.

Coachning leder till att

Hitta vad som a&r viktigt for dig
Upptdcka, utveckla styrkor

Starka sjalvfértroendet

Oka sjaglvk&nnedomen

Bryta ett negativt mdnster/beteende
F& balans i livet

Kompetensutvecklas pd ditt arbete
Ta dig vidare i karriéren och hitta nytt arbete
Se mojligheter och vagval

N& dina personliga mél

Maria Holmer, Dipl. Personlig Coach & Karrigrcoach

Som coach édr jag en resurs fér dig och har en viktig roll i din resa mot nya utmaningar.
Genom samarbetet med mig férstérks din potential till utveckling. Du fdr bekréftelse och insikt
om att det ér det hdar du vill féréndra och utveckia.

Boka ett "prova p&” coachsamtal p& 070-228 87 85, mariah@blixtmail.se, maria.h@phenix.se,
www.mhpotential.se

Erbjudande
Vid uppvisande av denna kupong erbjuds du ett “prova pa” samtal

for 250 kr
Galler t.o.m. 2008-04-10

Phenix TM/CAM kliniken
Vegagatan 8

113 29 Stockholm
WWW.phenix.se
08-3399 14




