
Hej alla intresserade! 
Här kommer ännu ett späckat program med mysiga kurser och föreläsningar att värma dig 
med i höstens analkande mörker. 
Passa även på att värma dig själv med lite välgörande behandlingar, eller varför inte lite 
coaching i ditt nya liv? 
Allt om kurser, behandlingar, galleri och mycket mer hittar du på vår hemsida, 
www.phenix.se 
  

 
Sön 21 
Ett öppet Hjärta. Kurs Buddistisk meditation. 10.00-14.00 
Tara Buddhistcenter, Khunpen 0736-14 41 10, info@mediteraistockholm.se, 
www.mediteraistockholm.se  
  
Mån 22 
Buddistisk meditation. 18.00-21.00 
Tara Buddhistcenter, 0736-14 41 10, info@mediteraistockholm.se, www.mediteraistockholm.se 
  
Mån 22 
Änglamingel - En träffpunkt för människor i utveckling 19.00-21.00 F 
Branka Okeijn 073-590 38 49 branka@phenix.se, www.celestin.se 
  
Ons 24 
Feldenkraismetoden, Grupp. 18.00-19.00  
Mikael Lönnebjer, 0709-32 56 51, mikael@phenix.se, www.feldenkraisstudion.se 
  
Ons 24 
Meditation med Healing och Deeksha. 19.00-21.00 Pris: 200 kr D 
Barbro Geschwind, 070-372 38 58 barbro@phenix.se eller Birgitta Back 0707-99 28 22, 
  
Tor 25 
Ministrålarna. 16:00-17.00 3-4 år med vuxen, 17.00-18.00 4-8 år utan vuxen. F 
Kristina Alm, 0704-00 08 75 kristina@phenix.se, www.ministralarna.se 
  
Fre 26 
Fullmåneljustjänst i Inkas fotspår . 19.00-21.30 F 
Irene Ahlberg, 070-284 71 34, irene@eiarimay.com, www.inkaspirit.com 
  
Lör 27 
Grundkurs i Reiki enl. Ushui, dag 1. 11.00-18.00. Pris: 1.250kr F 
Barbro Geschwind, 070-372 38 58, barbro@phenix.se 
  
Sön 28 
Grundkurs i Reiki enl. Ushui, dag 2. 11.00-18.00. F 
Barbro Geschwind, 070-372 38 58, barbro@phenix.se 
  
Sön 28 
Tarot och Häxkonst med Jolanda den Tredje. 10.00-17.00 Pris: 1.500 kr. F 
Rosie Björkman, 073-933 07 77, rosakraxa@hotmail.com 
  
Sön 28 
Vad dina änglar vill säga dig! Steg 2. 12.00-16.00. Pris: 495 kr F 
Branka Okeijn 073-590 38 49, branka@phenix.se, www.celestin.se 
  
Tis 30 
Qvinnans Qigong, För en balanserad Övergång. Del 1. 19.00-21.00. Pris: 1.200 kr.KURSSTART. F  
Irene Andersson, 0739-48 39 43, irene@qigonginstitutet.se, www.qigonginstitutet.se 



  
Ons 31 
Feldenkraismetoden, Grupp. 18.00-19.00  
Mikael Lönnebjer, 0709-32 56 51, mikael@phenix.se, www.feldenkraisstudion.se 
  
Ons 31 
Meditation, Healing och Deeksha. 19.00-21.00. Pris: 200 kr F/D 
Barbro Geschwind, 070-372 38 58 barbro@phenix.se eller Birgitta Back 0707-99 28 22 
  
Ons 31 
Shamansk kunskap, del 3 av 5, Grupp. 18.00-21.00 Pris: 300 kr. F 
Ann-Margret Kälfors, 070-54 37 198, amkalfors@hotmail.com 
  
I Liv och Lust Monika Swärd 
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