Hej alla Phenixintresserade!
God Nytt ar och och ny start!

Kanske ar det just nu du bérjar med det som du lova  t dig sjalv att bérja med, just det som nar
dig allra mest i nAgon aspekt.

Fysiskt- Trana Yoga, Qigong, massage m.m

Mentalt- Lar dig Ayuruveda, handmassage, presentationstekni nk m.m

Kanslomassigt- kann dig sjalv genom dans, sjunga bluegrass eller en trumresa m.m
Andligt- upplev expantionen med meditation, kanalisering, &  nglar m.m

Som vi vet ar det ju balansen mellan de olika eleme  nten som bringar harmoni i tillvaron.

Besok garna var hemmesida for att se vad vi har att erbjuda bade inom
komplementarmedicinska behandlingar och vart kalend arium for kurser och utbildningar.
www.phenix.se

Skonhet halsa och liv. Monika S Swéard med Phenixter  apeuter!

Du kan skriva ut kalenadriumet fran var hemsida ell ~ er denhar lanken: http://www.phenix.se/kalendariumutskrift.ntm

Vill du avanmala dig fran var lista vanligen anvand denna lank: hitp://mailman.citynetwork.se/mailman/listinfo/phenix.se

Tis 13

Gratis Qigong. Intro infor varens kurser. 19.00-20.  00. Pris: Gratis. F/D
Irene Andersson. 073-948 39 43, irene@phenix.se, www.bodycoach.nu

Tor 15

Gudinnemeditationer - Ta hand om dig. 18.30-20.00.  Pris: 300 kr. F
Mia Holm. 070-770 07 55, mia@phenix.se, www lifepurpose.se

Lor 17

Vad dina anglar vill sdga dig. Nybérjare 11.00-15.0 O0.F

Branka Okeijn. 073-590 38 49, branka@phenix.se, www.celestin.se

Son 18

Inka Ljustjanst. 19.00-21.00. Pris: 50 kr. F

SkallePer. 073-390 86 81, skalleper@phenix.se, www.skalleper.com



Méan 19

Feldenkrais. 17.30-18.30. F

Ulrika Felléinder. 0707-95 94 00, uvlrika.fellander@medicalmarket.se

Tis 20

Lar dig handmassage. 10.00 och 19.00. Pris 50 kr. F /D

Kristina Alm. 070-400 08 70, kristina@phenix.se

Tis 20

Tao Yoga. 18.00-19.00. Pris: 120 kr (Halva priset 1 :a gangen du kommer). F/D
Irene Andersson. 073-948 39 43, irene@phenix.se, www.bodycoach.nu

Fre 23

Forelasning. "Introduktion till Ayurveda” med te-pa us. 18.00-20.00. Pris: 150 kr.
F

Sara Fryklund. 070-715 28 25, sara@phenix.se
Fre 23

Tvéa kursdagar da vi sjunger Bluegrass/amerikanskfol kmusik. 18.00-20.30. Pris
375 kr. F

Kristina Alm. 070-400 08 70, kristina@phenix.se
Lor 24

Tva kursdagar da vi sjunger Bluegrass/amerikanskfol kmusik. 10.00-14.00. Pris
375 kr. F

Kristina Alm. 070-400 08 70, kristina@phenix.se

Son 25

Tao Yoga fordjupning. 11.00-16.00. Pris: 550 kr (65 0 kr inkl DVD). F
Irene Andersson. 073-948 39 43, irene@phenix.se, www.bodycoach.nu

Son 25

Ceremonikvall med trummresa -Nyborjare. 19.00-21.00 . Pris: 200 kr. F

SkallePer. 073-390 86 81, skalleper@phenix.se, www.skalleper.com



Mén 26

Feldenkrais. 17.30-18.30. F

Ulrika Felléinder. 0707-95 94 00, uvlrika.fellander@medicalmarket.se

Tis 27

Tao Yoga. 18.00-19.00. Pris: 120 kr (Halva priset 1 :a gangen du kommer). F/D
Irene Andersson. 073-948 39 43, irene@phenix.se, www.bodycoach.nu

Ons 28

Sasongstart for Ministralarna i Vasastan. 16.00-18.  00. F

Kristina Alm. 070-400 08 70, kristina@phenix.se, www.ministralarna.se

Ons 28

Helhetsframtradande presentationsteknik grundutbild ning. 10.00-16.00. F
Tommy P.A. Larsson, 073-642 00 06, www.presentationsteknik.org

Tor 29

Gudinnemeditationer - Ta hand om dig. 18.30-20.00.  Pris: 300 kr. F

Mia Holm. 070-770 07 55, mia@phenix.se, www.lifepurpose.se

Tor 29

Helhetsframtradande presentationsteknik grundutbild ning. 08.00-16.00. F
Tommy P.A. Larsson, 073-642 00 06, www.presentationsteknik.org

Tor 29

Vagledd Meditation & helande. Pris 150 kr. F/D

Fredrik Holmstrém. 0736-90 84 37

Fre 30

Rensande healingmeditation. 19.00-21.00. Pris: 200  kr. F

SkallePer. 073-390 86 81, skalleper@phenix.se, www.skalleper.com

Lor 31

Kurs | Kanalisering, 2 magiska dagar. 10.30-16.30.  Pris: 2 200 kr. F



Mia Holm. 070-770 07 55, mia@phenix.se, www.lifepurpose.se

Anglamingel
12 januari, 9 februari, 16 mars, 22 april, 11 maj, 15 juni

M3n 12 kl 19-21

Anglamingel ér en méjlighet for dig att tréffa likasinnade ménniskor som alla befinner sig i
olika stadier av sin utveckling. Du kan stélla fragor om hur du kan utveckla din egen intuition,
dnglar, andevdérlden eller annat som du funderar éver. Branka svarar pa dina fragor och tar
upp @mnen som dnglarna och guiderna vill féra fram. Anglamingel ér éppet fér alla. Du kan
bara dyka in men vi ér tacksamma om du féranmdler dig sa att vi kan planera fér kvéllen.

Mer information och hur du anmaéler dig hittar du pa www.celestin.se
Du kan ocksa ringa Branka pa 073-590 38 49

Deltagaravgift 100:-

Lor 17 kl 11-15
"Vad dina dnglar vill sdga dig” Nybérjarkurs med Branka Okeijn
Lar dig tolka anglakort

Budskap och vigledning frdn &nglar och guider &r alltid kérleksfulla och rakt p§ sak. De talar till oss
via vdra tankar, kdnslor eller genom ménniskor vi moter i vdr vardag. Frdgan &r inte om de talar till
oss, frdgan dr vem som lyssnar.

Mer information och hur du anméiler dig hittar du p§ www.celestin.se
Du kan ocks3 ringa Branka pd 073-590 38 49

Deltagaravgift 495:-

Son 18 kl 10-16

”Fran en vdérld till en annan”

Mediumutveckling for nybérjare med Branka Okeijn

Har du en é6nskan om att kommunicera med den andra sidan?

Har du haft upplevelser som du inte hittat “naturliga” forklaringar till som lamnat dig undrande om
vad som &r méjligt att uppleva bortanfér vdra fem sinnen?

Kédnner du dig vidgledd att utforska dina egna méjligheter? D& kan den hédr workshopen vara ndgot
for dig.

Mer information och hur du anméiler dig hittar du p§ www.celestin.se

Du kan ocksd ringa Branka p§ 073-590 38 49

Deltagaravgift 850:-



