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Vad innebar EU-valet for
alternativmedicinen i Sverige?

Monika S Sward

Nu ar det Eu-val, som vi har uppmarksammat via
massiva marknadsforings kampanjer med tydligen
klent resultat.

Fragan vad det galler Eu”s regler och paverkan
inom alternativmedicin i Sverige ligger tydligt inte
pa 10- i- topp-listan vad det géller valfragorna.
Svenska regleringarna ar de hardaste i fragan
inom EU. De direktiv som togs beslut om 2004
har nu boérjat synas pa marknaden. Bland annat
har det férsvarat importen av medicinalorter samt
registreringen av alternativmedicinska lakemedel.
For de yrkesverksamma terapeuterna och den
inhemska tillverkningen &r direktiven pa manga
satt forodande for dom foretagen.

Funderar pa att starta en resebyra i stillet dar vi
helt sonika far anordna bussresor till Norge, det i
Norden EU-befriade landet for att
kunden/patienten sjilv dar far képa sin medicin.
Da regleringarna i sin helhet ocksa innebar att
import av fardigtillverkade produkter endast far
ske till personligt bruk.

Kommer i hag sommaren 2004 da Svenska tullen
stod med tonvis av utlandska orter i sin forvaring,
forvirrade 6ver vad dom skulle gora. Det da det
nya direktivet 10d "allt som har for avsikt att bota,
lindra eller férebygga sjukdom klassificeras som
ldkemedel och géller dd under likemedelslagen”!

Sa var all Oregano i tullen avsedd som
pizzakrydda? eller var avsikt att oreganon skulle
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anvandas for tillverkning av en aromatiskolja? som
sedan skulle kunna masseras in pa nagons
hudparti for att lindra en stel muskel, tja det partiet
oreganoorter var det No, No till, men
pizzakryddapartiet var det ja, ja till.

Vill du halla dig uppdaterad eller ta reda pa hur
direktiven paverkar din behandling fér hilsa och
vialmaende och tillgang till de preparaten som ej
lanseras via lakemedelsverket och far din hélsa att
blomma? Ga da in pa www.vitaminfreedom.org
hemsida for mer information och stod till deras
arbete.

Det som ar skapat av Moder Jord kan inte
patenteras men dar finns allt for att vi skull kunna
bota och ldka oss som manniskor och djur pa alla
plan. Var radd om henne........

Skon sommar!
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SPECIAL-ERBJUDANDE infor sommaren!

CELLULITKIT - paketet som tar bort dina celluliter!

- nu endast 280 Kr (ord pris 495 kr)
Cellulitkittet innehaller: Cellulitkoppa, cellulitolja och instruktionshafte

[

KOPPNING
* reducerar celluliter
*okar fettforbranningen
*gor huden mjukare och slatare
*skalar av doda hudceller och gor huden smidigare astare
*forbattrar lymfdrenaget

Koppningen ar en kombination mellan svensk massage och 5000-arig koppningsterapi. Koppningen
av bindvaven ger en kraftfull cirkulationsokning och utrensning av slaggprodukter.

Cellulitoljans innehall:

Avokado olja, enbar, geranium, citron och patchouli.

Oljan ar starkt cirkulations okande i bindvav och lymfa, varmande, narande, renande,
lugnande och mineralrik. Den ar bra vid aderbrock och brustna blodkarl.

Obs! Koppning fdr utféras pa gravida kvinnor.

Vi erbjuder aven cellulitbehandlingar:

Cellulitbehandling(30min) - nu endast 350 kr

PAKETPRIS: cellulitbehandling x 5ggr + cellulitkit (vdrde 495kr)
- nu endast 1650 kr

For mer info eller bokning ring: 073-8131749
eller ga in pa varan hemsida: www.zonsense.com
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Phenixbrevets
Terapierbjudande

Fa: Tonett, Kristina Alm

Erbjudande Aromaterapii juni, juli &
augusti

20 % rabatt pd aromaterapi behandlingar

Boka forsta behandlingen i juni, juli
elleraugusti som ger dig mojlighet att
kOpa:

3 stycken aromaterapibehandlingar-

klippkort for endast 975:-
Ordinariepris; 1 500 kr.

Dipl aromaterapeut Kristina Alm,
0704 00 08 75, info@tonetti.nu
www.minasidor.info/aroma&oriterapi

Galler t.o.m. 30 augusti 2009

AROMATERAPI

Vad ar Aromaterapi ? Vad kan aromaterapi
gobra for Dig?

Historik.

Stenaldersmanniskorna, Egyptierna, 1700 f kr,
forntids manniskorna i de gamla kulturerna
Indien, Kina, Babylon, Assyrien anvande sig av
och kande till de eteriska oljorna och 6rternas
effekter for valmaende, hélsa.

Hippokrates “ ldkekonstens fader” i antikens
grekland (468- 377 f kr)

ansag att vagen till halsa l1ag i en
aromamassage per dag & ett aroma bad per
dag.

P& medeltiden & framat anvédnde sig munkar,
apotekare, lakare m.fl. av eteriska oljor &
Orter. Eteriska olja olibanum anvandes t.ex.
som rokelse i katolska kyrkan.

Aven kloka gummar fanns som anvéndes sig
av orter.

Ordet "aromaterapi” skapades da en kand
kemist i bérjan av 1900- t brande sig och
doppade dérefter handen i ndrmaste skal som

visade sig innehalla lavendelolja. Den kénde
kemisten upptackte hur fint handen lakte.

Det var alltsd i Frankrike i nutid som
aromaterapin fick ett uppsving. Idag anvands
aromaterapi i Frankrike framst av lakare som
ordinerar eteriska oljor framférallt invartes
vid framst infektions sjukdomar.

aromaterapi i Sverige har sina rétter framst
utifran aromaterapi fran England med
massage och hembehandlingar med eteriska
oljor. I England ar aromaterapi omfattande
och anvénd bl.a. pa sjukhus dér personalen
ar t.ex. bade sjukskéterskor &
aromaterapeuter.

Aromaterapi ar valbeprévad genom tiderna
om hur man anvander eteriska oljor for att
Oka valbefinnande i kropp och sjal.

Vad ar eteriska oljor?

Eteriska oljor ar doftande amnen som finns
inkapslade i vaxterdelar. De eteriska oljorna
tas fram genom destillation eller pressning av
vaxtdelarna.

Du kan anvanda de eteriska oljorna for att
oka ditt fysiska och psykiska vdlmaende.

De eteriska oljorna kan anvandas pa olika
satt

beroende pa kunskaps niva, av doktorer,

naturlakare, parfymodrer, kosmetologer &

aromaterapeuter .

Den eteriska "oljan” ar flyktig och dunstar
latt.

Hur gadr en aromaterapi behandling till ?

En aromaterapi behandling hos en valutbildad
diplomerad aromaterapeut ar en holistisk
behandling som ser till hela manniskan.

En behandling hos en aromaterapeut

ger ofta en kansla av vdlmaende och
djupavslappning.

Den valutbildade aromaterapeut kombinera
ihop de eteriska oljorna effekter pa sinnet,
kanslorna och deras dértmedicinskaegenskaper
med massagen.

Aromabehandlingen kan ge positiva resultat
pa flera olika psykiska och fysiska tillstand,
t.ex. huden, muskler, matsmaltning och
andning
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Aromaterapi behandlingen inleds med en
fragestund d& du far berétta for
aromaterapeuten, vad du behdver idag,
stressniva idag, mat, sémn mm, utifran
fragestunden blandar s& aromaterapeuten i
blandning individuellt for dig bl.a samrad
me d dig en aromablandning tex i en
vegetabilisk olja till massage och
rekomendarer s3 en hembehandling med
orter och/eller eteriska oljor.

Darefter far du s& en djupavslappnande
helkroppsmassage eller aromazon
behandling.

Samt rekommenderad hembehandling med
eteriska och vegetabiliska oljor.

Hur ofta ?

En gang i manaden kan vara bra med
aromaterapi behandling fér att férebygga
problem och underhdlla sin halsa.

Kan ocksa kompletas oftare med
hembehandlingar som bad och insmorning,
aromalampa, fotbad, omslag, mm

Nu ar det sommar!

Hur paverkar eterisk olja oss ?

Doften: Direkt till hjarnan till doftminnet
och vara kéanslor och minnen.

Via lungorna: Eteriska oljan andas in via
lungorna och férst ut i blodet.

Genom huden: Paverkar huden och
musklerna men gar till viss del dven ut i
blodet

Den eteriska oljan verkar i samklang med
kroppen och stimulerar till sjalvliakning.

Lat ditt tritta huvud stimuleras av rosmarin §
pepparmynta |

Lat ding trotta virkande muskler {8 Lindring och
Wiilp av Rardemuwmma § geranivwm. |

Latt ditt sbne Lyftas upp av apelsin, bergamott §
Lavendel |

Vilikomwmen pi en Villgbrande aromaterapt
behandling hos diplomerade aromaterapeut.
Kristing Alm,

Boka tid pi 0704 00 08 75, 0155 29 49 29

nfo@tonett.nu

Villkommen |

=

g
N
“\

N\
Z
A=



KALENDARIUM

Juni 2009

Ons 3

Nordens nya Materia Medica pa Svenska. Boksignering av forfattaren. 17.00. F/D
Gert Eselbuck

Inbjudan till presentation av Nordens nya Materia Medica pd svenska

Det ar en ypperlig mojlighet for alla homeopater att bekanta sig med ett fantastiskt arbetsredskap.
Du som redan har képt boken f&r harmed ftillfalle att f& den signerad av forfattaren Gert Eselbock.

Vi bjuder pé& dryck med tilltugg, darfér méste vi f& in Er anmdalan senast den médndagen den 1 juni

Ons 3

Transmission Meditation - meditation for den nya tidsaldern 19.00 -?. F/D

Tommy P.A. Larsson, 073-642 00 06, www.transmissionmeditation.se

Transmission Meditation ar en tjanande meditation och vart syfte ar att upplata oss sjalva och var tid till ett
hogre syfte. Som en bieffekt utvecklar vi vart chackrasystem och var andlighet pa ett mycket kraftfullt satt.
Personligen &r jag inte sa intresserad av “mastarna” och Maitreya. Det jag vet &r att denna meditation ar
bland det kraftfullaste jag provat. Du ar valkommen oavsett vilken religios 6vertygelse du har och du
behéver inte tro p3 nagra koncept alls. Kdnn dig fri© Maeditationen inleds med att alla tillsammans laser
Den stora invokationen. Detta 6ppnar upp for energiernas fléde genom oss ©

Fran ljusets punkt i Guds sinne Lat ljus stromma in i manniskornas sinnen Lat ljus stromma ned 6ver jorden. Fran
karlekens punkt i Guds hjadrta Lat kdrlek stromma in i manniskornas hjartan Ma Kristus atervanda till jorden

Fran det centrum dar Guds vilja ar kdnd Lat manniskornas sma viljor ledas av ett hogre syfte - Det syfte som Mastarna
kanner och tjanar.

Fran det centrum som kallas méanskligheten Lat kdrlekens och ljusets plan ta form. Och ma den forsegla dorren till det
onda.

Lat ljus, karlek och kraft &teruppratta planen pa jorden. Lds mer om Transmission Meditaton pa var hemsida (
www.transmissionmeditation.se ) eller den officiella sidan ( www.transmissionmeditation.org ).
Phenixkliniken ligger pa Vegagatan 8 vid Odenplan i Vasastaden. Se karta: www.phenix.se Observera att du
alltid bekréaftar din narvaro/franvaro senast ett dygn innan per

Vilkommen © ! /Tommy P.A.
Larsson —073-642 00 06 - www.carpeleo.se

Tor 4
Homeopatiutbildning. Gratis intro. traff. 17.00-18.00. F/D
Monika S Sward, monika@phenix.se

Lor 6
Kundalini Masterclass, TRANSITION AND TRANSFORMATION. 15.00-17.00. Pris: 200 kr F
GURU DHARAM SINGH, 076-17 02 323

Kundalini Masterclass RANSITION AND TRANSFORMATION
WITH GURU DHARAM SINGH

As the shift prophesied by both Rishis of ancient India and the Astronomer Priests of Meso-
America comes to pass, we are challenged to adjust our society and ourselves in the light of a
new order. Are we prepared to receive the new? Are we ready to discard the old? How has our
status and position altered in the current economic configuration? Are you the same person or
have events changed your perception of self?

Kundalini yoga and meditation enable you to place aspirations for change, transition and
spiritual awareness into overdrive.



Fre 5
Bluegrasskoren i Vasastan. VT-09 Ovning. Pris: 500 kr/terminsavgift. 17.00-19.30. F
Kristina Alm. 0704-00 08 75, kristina@phenix.se

Son 7
Meditation under fullmanen. Healing ingar for den som onskar. Pris: 100 kr. 18.30-20.00.
Barbro Geschwind. 0703-72 38 58, barbro@phenix.se

Tis 9
Livets 7 andliga lagar. Pris: 200 kr. 18.00-20.00. F
Barbro Geschwind. 0703-72 38 58, barbro@phenix.se. Avslutning

Tis 9
Numerologi for den nya tiden. Foredrag. Pris: 150 kr. 19.00-21.00. F

Annina Kyrklund, valonsydan@gmail.com, www.valonsydan.fi

NUMEROLOGI FOR DEN NYA TIDEN ti 9.6 Vad avslojar var fodelsetid och vara namn om 0ss? Vem passar
vi ihop med? Varfor? Hur andras en kl. 19 manniskas liv nar hon byter namn? Med hjalp av sin 6ver 50 ar
langa erfarenhet har Gladys Lobos utgaende fran Pythagoras numerologiska system skapat en unik metod
for att hjalpa manniskor till ett battre liv genom att lagga till namn/andra pa namnteckningen sa att deras
numerologiska vibrationer balanseras.

Ons 10
Transmission Meditation - meditation for den nya tidsaldern 19.00 -?. F/D
Tommy P.A. Larsson, 073-642 00 06, www.transmissionmeditation.se

Ons 10
Det undermedvetna-en nyckel till livskvalitet. Foredrag. Pris: 150 kr. 19.00-21.00. F

Annina Kyrklund, valonsydan@gmail.com, www.valonsydan.fi

DET UNDERMEDVETNA — EN NYCKEL TILL LIVSKVALITET

on 10.6. Det enda som hindrar oss att ga framat i livet &r radsla. Radsla ar avsaknad av karlek och grundar
sig pa kl. 19 missuppfattningar om livet. En stor del av dessa ligger i vart undermedvetna. Hur ska vi komma
at och andra pa dem? Vad kan vi gora rent praktiskt?

Tor 11
Halso-Lasse har mottagning t.o.m. den 13/6. F
Lasse Lonnerud, 0520-44 13 65

Tor 11
Tillverka Bad & hudvardsprodukter . Pris: 50 kr. 11.00-17.00. F
Kristina Alm. 0704-00 08 75, kristina@phenix.se

Tor 11
Livsspegeln. Kurs. Pris: 800 kr. 17.00-21.30. F

Annina Kyrklund, valonsydan@gmail.com, www.valonsydan.fi

LIVSSPEGELN to 11.6 Enligt psykiatrin styrs vart liv av det undermedvetna till 90 %. Livsspegeln &r ett
kraftfullt verktyg for att kl. 17-21.30 komma &t och hela djupa undermedvetna tankeménster och
missuppfattningar om livet. Dessa yttrar sig i vart vardagsliv som problem (manniskorelationer, halsa,
ekonomi...). Problemet férsvinner nar Du helat orsaken!

Krav: Kreativ meditation. Pris 800 kr (inkluderar meditationskassett).

Tor 11
Carolyne Angel Therapist® ar pa besok och ger behandlingar. For bokningar. F
Carolyne, info@oceanicangle.eu, www.oceanicangle.com

Fre 12
Grundkurs i 2 dagar att sjunga Bluegrass. Pris: 375 kr. 18.00-20.30. F
Kristina Alm. 0704-00 08 75, kristina@phenix.se



Fre 12
Gratis informationstraff om att hyra behandlingsrum pa Phenixkliniken. 12.00-14.00. F
Lotta Sjoberg. 073-757 63 20, lotta@phenix.se

Fre 12
Carolyne Angel Therapist® ar pa besok och ger behandlingar. For bokningar. F
Carolyne, info@oceanicangle.eu, www.oceanicangle.com

Lor 13
Grundkurs i 2 dagar att sjunga Bluegrass. Pris: 375 kr. 10.30. F
Kristina Alm. 0704-00 08 75, kristina@phenix.se

Lor 13
Grundkurs i Reiki. Lor-sondag. Pris: 1 500 kr. 11.00-18.00. F
Barbro Geschwind. 0703-72 38 58, barbro@phenix.se

Lor 13

Ditt inre barn. Kurs. Pris: 800 kr. 10.00-15.00. F

Annina Kyrklund, valonsydan@gmail.com, www.valonsydan.fi

DITT INRE BARN 16 13.6 Har du tappat livsgladjen? Minns du din barndom bara bitvis? Kanner du dig
utnyttjad? Finns det "krangliga" kl. 10-15 manniskor i ditt liv? Lyckas du inte forverkliga dina drommar?
Forsoker du vara till lags for att f& godkannande och karlek? - Ibland fjarmar vi oss mycket langt fran vart
verkliga Jag p.g.a. ndgon handelse eller programmering. Ditt verkliga Jag ar anda 6ppet, naturligt och
spontant som ett barn. Genom att ta kontakt med det har barnet kan du paminna dig sjalv om vem du
verkligen ar och pa sa satt aterfinna kallan dar karleken, gladjen och tryggheten rinner upp. Pris 800 kr,
inkluderar arbetsbok och meditationskassett.

Son 14
Grundkurs i Reiki. Lor-sondag. Pris: 1 500 kr. 11.00-18.00. F
Barbro Geschwind. 0703-72 38 58, barbro@phenix.se

Man 15
Anglamingel. 19.00-21.00. Pris: 100 kr. F/D
Branka Okeijn. 073-590 38 49, branka@phenix.se, www.celestin.se

Anglamingel &r ett 6ppet forum och en majlighet for dig att traffa likasinnade manniskor
och/eller for nyfikna som har funderingar och som kanske inte har ndgon att frdga och
diskutera med. Du far majlighet att stalla dina fragor som t ex, kan handla om hur du kan
utveckla din egen intuition, &nglar, andevérlden eller annat som du funderar dver. Branka
svarar pa dina fragor och tar upp amnen som anglarna och guiderna vill féra fram.
Anglamingel ar 6ppet for alla.

Du kan bara dyka in men vi ar tacksamma om du féranmaler dig sa att vi kan planera for
kvéllen.

Ons 17
Transmission Meditation - meditation for den nya tidsaldern 19.00 -?. F/D
Tommy P.A. Larsson, 073-642 00 06, www.transmissionmeditation.se

Man 22
Meditation till nymanen . Healing ingar for den som onskar. Pris: 100 kr. 18.30-20.00. F
Barbro Geschwind. 0703-72 38 58, barbro@phenix.se

Tis 23
Livets 7 andliga lagar. Pris: 200 kr. 18.00-20.00. F
Barbro Geschwind. 0703-72 38 58, barbro@phenix.se



