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Då var det höst igen med en stark fullmåne och 

dom utklädda små jävlarna, häxor och annat 

som fyller vår helg. En tradition då vi hyllar och 

tackar våra förfäder för deras gåvor till oss. Inte 

allra minst vårt genetiska arv, våra kroppar.  

Så kan vi om hösten förhindra löven att 

förmultna? Om vi kunde det skulle resultatet bli 

att vi drunknade i löv.  

Kan vi då utrota en sjukdom med hjälp av 

vaccinering? Eller på så vis lindra vår oro för att 

förlora våra nära och kära? 

Hade tidigare idén att sjukdom i sig var en död 

statisk företeelse i livet, något som drabbade 

mig och något som ev. någon annan kunde 

befria mig ifrån. I dag har jag en annan syn på 

naturens intelligens. Sjukdom i sig är högst 

levande och intelligent, med ett 

upprätthållande syfte precis som hösten.  

 

I historien kan vi se att vi har försökt utrota andra 

sjukdomar, om vi tar kikhostan som ett exempel; 

vaccinering mot kikhostans gissel infördes, men 

vad hände några år senare, jo sjudagars hosta 

uppkom i stället. Frågan blir ju då är sjudagars 

hostan en helt ny sjukdom eller är det 

sjukdomen kikhosta som har skolat om sig och 

antagit en ny form som vaccinet inte biter på? 

Vi kunde också konstatera att många som 

vaccinerade sig mot kikhosta som barn sedan 

insjuknade i sjukdomen som vuxna. Man 

bemötte då det faktumet av sjukdomen med 

att vaccinet inte var tillräckligt effektivt! 

 

 

Alla helgona. Är döden livet eller är det 

livet som är döden? 
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Monika S Swärd 

Vi kan då förstå att sjukdomen börjar studera  

sin fiende/vaccinet tills den återkräver sin 

livsrätt och återkommer, men då i sin nya form?  

Den vanligaste strategin är att sjukdomen blir 

mera virulent och har en längre inkubationstid, 

vilket ger den en möjlighet att träffa flera 

organismer med livskraft innan den upptäcks. 

Så hela begreppet att vi alla ska vaccinera oss 

för att utrota sjukdomar på den här planeten är 

kanske lika irrelevant som att utrota hösten.  

Så varför tillföra ett sjukdomsämne i en redan 

fulltfrisk organism? Jag vill inte lägga en 

bakteriehärd i min brödlimpa, så varför skulle 

jag vilja bli våldtagen med insprutad sjukdom i 

mitt blod? Där mitt immunförsvar inte har en 

chans att försvara sig. Tycker hela idén om 

vaccineringar är helt ologisk. 

Det vi dock vet är att de personer som har ett 

starkt immunförsvar och tar hand om sin hälsa 

med ett trimmat och intelligent försvar klarar 

sig. Väljer du det sistnämnda så har vi  på 

Phenixkliniken många olika ”workoutmaskiner” 

och metoder att välja mellan. 

Godis eller bus? 

Tack alla Phenix vänner! 

Vill du avanmäla dig från våra utskick, vänligen använd denna länk. 

http://mailman.citynetwork.se/mailman/listinfo/phenix.se 

 



PHENIXMINGEL 
Vi erbjuder tilltugg, dryck, lotteri med behandlingar som 

vinst och en avkopplande afton. 

Torsdag 26 november-09 
Tid: 17.30-21.00 

Tfn: 08-33 99 14 
E-post: info@phenix.se 

www.phenix.se 

PHENIXKLINIKEN, NÄR DU VILL MÅ BRA 
Phenix TCM/ CAM kliniken 

Vegagatan 8 
113 29 Stockholm 

GRATIS INTRÄDE 
Behandlingar: 0 -100 kr 

TIPS! 
PRODUKTMINGEL 

Den: 11/12 
Tid: 18-21 

KOM TILL EN 
VÄRMANDE 

AFTON 
�  Kisthi Tomita läser och signerar sin nya 

bok: ”Fina flickor är inte högljudda” 
, 

�  Behandlingar och föreläsningar inom personlig  
utveckling, coaching och alternativ 

medicin (Program finns på www.phenix.se under 
kalendariet from 12/11) 

�  Hälsotips för dig som vill må bra 
�  Phenixchecken, den perfekt gåvan till den 

som har allt!  

 

Den perfekta gåvan till den som har 

allt eller helt enkelt förtjänar en 

behandling eller kurs? Phenixchecken 

är lösningen. 

ring 08-33 99 14 om du vill veta 

mera. 
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Månadens Erbjudande 

Erbjudande:  Reconnective Healing, 

Boka 3 sessioner betala för 2. 

1200kr 

Erbjudandet gäller året ut ! 

ERBJUDANDE från 

Katarina Johanson 

Katarina Johanson heter jag och är ny här på 
Phenixkliniken. 

Reconnective healing är en helt ny frekvens 
som är här på jorden för första gången. Den 
har aldrig varit tillgänglig förr någonstans på 
jorden.  

För närvarande är det endast Dr Eric Pearl 
som lär ut Reconnective healing. Jag fick min 
utbildning och certifikat av Dr Eric Pearl när 
han var i Stockholm för första gången, maj 
2008.  

Reconnective healing är en energifrekvens 
som ger ett psykiskt, fysiskt, emotionellt och 
själsligt välbefinnande. En helt ny unik 
frekvens där energin ökar med avståndet. Man 
kan likna denna healing med ADSL och 
bredband. Allt går snabbt i vår utveckling, 
även healingmetoder. Så, vem vet vad som är 
nytt om några år? Inget vet. 

Frekvensen i Reconnective healing är en 
intelligent kraft. Om du som klient bestämt dig 
för att få healing kan det hända att du känner 
healingen redan innan sessionen eller rentav 
efteråt, flera dagar efteråt. Allt beror på 
var/när/hur du som person befinner dig 
själsligt eller mentalt i livet. Det innebär även 
att en person som får distanshealing helt 
sonika inte kan ta emot healingen, t ex vid 
bilkörning. Energin kommer efteråt, eller 
kanske redan innan bilkörningen. 

Reconnective healing handlar inte bara om att 
”läka”, utan även om att bearbeta relationer 
eller andra svårigheter man kan ha i livet. 
Som healer behöver jag inte veta varför du 
som klient kommer till mig för behandling. Det 
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är oviktigt för mig, jag litar helt på 
frekvensen jag arbetar med. Ju mindre jag 
vet om klienten dess bättre för 
energifrekvensen! 

Om du har tur kommer healingen i en form 
du förväntar dig. Om du har väldig tur 
kommer healingen i en form som du inte ens 
kunnat drömma om. 

Resultaten för Reconnective healing är 
förbluffande och många gånger förvånande. 
Många klienter berättar om deras 
upplevelser, som t ex att ”nån” drar i deras 
ben, eller de känner obeskrivlig lugn. Ett pirr i 
hela kroppen och att de upplever varmt och 
kallt om vartannat eller en röst från 
någonstans talar till dem. Ja upplevelserna är 
många och olika.  

Mina iakttagelser på klienterna är att 
ögonlocken fladdrar, fingrar börjar röra sig av 
sig själv, eller hela kroppen sprattlar till. 
Mycket besynnerligt, för när jag healar med 
reconnective tar jag aldrig på klienten utan 
mina händer är en bit ovanför. 

Ju längre ifrån jag är ju starkare frekvens 
eftersom energin ökar med avståndet. 

katarina@phenix.se 
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KALENDARIUM NOVEMBER 2009
 

Ministrålarna. 16.00-18.00. F  

Kristina Alm. 0704-00 08 75, kristina@phenix.se 

 

Ons 4  

Transmission Meditation – meditation för den nya tidsåldern 19.00 -?. F/D Tommy P.A. Larsson, 073-642 

00 06, www.transmissionmeditation.se, 

http://www.transmissionmeditation.se/1_transmission_meditaion_h2009.pdf  

 

Fre 6  

Bluegrasskören i Vasastan tränar. 17.00-19.30. F  

Kristina Alm. 0704-00 08 75, kristina@phenix.se 

 

Sön 8  

Stå i kontakt med dina änglar! Lev ett magiskt liv. 10.00-16.00. Pris: 850 kr. F 

Branka Okeijn. 073-590 38 49, branka@phenix.se, www.celestin 

Genom metoden Angel Therapy® kommer vi att göra en grundlig rensning i ditt energisystem som oftast 

brukar leda till att man mår fysiskt bättre, får mer energi och har lättare att stå i kontakt med sin intuition 

och sitt högre jag. Våra Änglar kan hjälpa oss att rensa bort det som inte längre tjänar oss, ge oss råd i 

olika frågor, trösta och hela oss när vi inte mår bra. Välkommen till en workshop som kan vara ett steg i 

riktning mot det magiska liv som du, med hjälp av Änglarna, kan skapa för dig själv.   

 

Mån 9  

Dax för Feldenkraisa igen! 17.30-18.30. F  

Ulrika Felländer. 0707-95 94 00, ulrika@medicalmarket.se 

 

Tis 10  

Drömtolkning, visar hur drömmar kan förstås och användas. Pris: 150 kr. 19.00 -20.30. F 

fil.kand. Louise Minerva-Li, 070-372 38 58, barbro@phenix.se 

 

 



Ons 11  

Ministrålarna. 16.00-18.00. F  

Kristina Alm. 0704-00 08 75, kristina@phenix.se 

 

Ons 11  

Transmission Meditation – meditation för den nya tidsåldern 19.00 -?. F/D 

Tommy P.A. Larsson, 073-642 00 06, www.transmissionmeditation.se, 

http://www.transmissionmeditation.se/1_transmission_meditaion_h2009.pdf 

 

Ons 11  

Immunförsvaret. Gratis produktinformationsträffar för terapeuter! 19.00-21.30. F  

Ylva Jansson. 023-79 28 00, utbildning@alpha-plus.se 

 

Tor 12  

Information om utbildningen till Hippopraktor respektive Djurhomeopat.  

17.30-18.30 Djurhomeopat. F. 19.00-20.00 Hippopraktor. F.  

info@cadm.se, www.cadm.se 

 

 Fre 13  

Storseans med Elisabeth Leander. Pris: 120 kr. 19.00-21.00. F  

Barbro Geschwind,070-372 38 58, barbro@phenix.se 

 

Lör 14  

Grundkurs Ayurveda i två dagar. Pris: 1 200 kr. 10.00-16.00. F  

Sara Fryklund. 070-715 28 25, sara@phenix.se 

Sön 15  

Grundkurs Ayurveda i två dagar. Pris: 1 200 kr. 11.00-17.00. F  

Sara Fryklund. 070-715 28 25, sara@phenix.se 

• Vad är Pitta, Kapha-Vad är jag? 

• Hur kan jag lära mig att förstå de tre doshorna? 

• Hur kan jag lära mig hur jag skall äta och leva utifrån Ayurveda? 

Denna femtusenåriga medicinska läkekonst har mycket att lära oss här i västvärlden speciellt utifrån de kost 

och levnadsvanor vi har i dag. 

Lär dig hur du utifrån din personlighetstyp kan förstå och finna kost och levnadsvanor för att leva ett 

hälsosammare och mera harmoniskt liv. Att förstå innebörden av Vata, Pitta, Kapha- de tre doshorna i 

ayuruvedan hjälper dig även att förstå andra människors beteende och din relation till dom.  

 



 

Mån 16  

Dax för Feldenkraisa igen! 17.30-18.30. F  

Ulrika Felländer. 0707-95 94 00, ulrika@medicalmarket.se 

 

Tis 17  

Änglamingel. 19.00-21.00. Pris: 100 kr. F/D 

Branka Okeijn. 073-590 38 49, branka@phenix.se, www.celestin.se 

Änglamingel är ett öppet forum och en möjlighet för dig att träffa likasinnade människor och/eller för 

nyfikna som har funderingar och som kanske inte har någon att fråga och diskutera med. 

 

Ons 18  

Ministrålarna. 16.00-18.00. F  

Kristina Alm. 0704-00 08 75, kristina@phenix.se 

 

Ons 18  

Transmission Meditation – meditation för den nya tidsåldern 19.00 -?. F/D 

Tommy P.A. Larsson, 073-642 00 06, www.transmissionmeditation.se, 

http://www.transmissionmeditation.se/1_transmission_meditaion_h2009.pdf 

 

Lör 21  

Vi sjunger bluegrass. Kurs. Pris: 375 kr. F  

Kristina Alm. 0704-00 08 75, kristina@phenix.se 

 

Sön 22  

Massagekurs i två dagar. Pris: 1 650 kr. F  

Johan Lennstam. 070-523 13 44, johan@phenix.se, www.lillavinaturhalsa.se  

 

Mån 23 

Dax för Feldenkraisa igen! 17.30-18.30. F  

Ulrika Felländer. 0707-95 94 00, ulrika@medicalmarket.se 

 

Ons 25  

Ministrålarna. 16.00-18.00. F  

Kristina Alm. 0704-00 08 75, kristina@phenix.se 



Välkommen 

 

Ons 25  

Transmission Meditation – meditation för den nya tidsåldern 19.00 -?. F/D 

Tommy P.A. Larsson, 073-642 00 06, www.transmissionmeditation.se, 

http://www.transmissionmeditation.se/1_transmission_meditaion_h2009.pdf 

 

Tor 26  

PHENIXMINGEL Kom och träffa oss som arbetar här. Föreläsningar & behandlingar. 17.00-20.00. F/D 

Phenix. 08-33 99 14, info@phenix.se, www.phenix.se 

 

Lör 28  

Intensivkurs i meditation - Lär dig meditera på en halvdag! Pris. 470 kr inkl. fika. 10.00 -14.00. F 

Kursledare: William McKechnie, 073-642 00 06, info@mediteraistockholm.se, www.mediteraistockholm.se 

 

Sön 29  

Indigobarn. 10.00-15.00. Pris: 650 kr. F 

Branka Okeijn. 073-590 38 49, branka@phenix.se, www.celestin.se 

Den här workshopen är till för föräldrar, vuxna Indigos, skolpersonal och andra vuxna och syftar till att öka 

kunskapen om Indigos och deras behov. Workshopen ger en förklaring och bakgrund sedd ur ett holistiskt och 

andligt perspektiv men är i grunden praktisk inriktad och ger tips på hur man kan hantera utmaningar och hitta 

lösningar. Du kommer att få möjlighet att utbyta erfarenheter med andra deltagare. 

 

Mån 30  

Dax för Feldenkraisa igen! 17.30-18.30. F  

Ulrika Felländer. 0707-95 94 00, ulrika@medicalmarket.se 

 

http://mailman.citynetwork.se/mailman/listinfo/phenix.se om du vill avsluta ditt Phenixbrev. 

 

 

 

Välkommen till Phenixkliniken- Om du vill må bättre! 


