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Svininfluensans grymtande
Vaccinationer

S& var det dags igen for en ny influensa och
ett nytt vaccin. Vad har vi lart oss om allt
detta egentligen?

For ndgra ar sedan var det fagelinfluensan
och nu dr det grisarnas tur. Om vi tar en titt p&
vad en zoonos influensa &r s& kan vi bara
gissa att hasten kommer vara nésta influensa,
vart den uppkommer verkar vara starkt
kopplat fill den dollarstyrda varldsekonomin.
“Influensa ar en sjukdom som skall betecknas
som en zoonos, det vill sdga en sjukdom som
smittar mellan djur och mdanniska. Influensai
olika former drabbar regelbundet manniskor
och djur, frémst faglar, svin och hastar.
Influensavirus ar som regel artspecifika, men
viruset kan férédndras genom mutation eller
genom att kombinera sig med andra
subtyper av influensavirus, vilkket gér att de
kan éverfoéras frén en art till en annan”. Kalla:
Wikapedia

Den har sdsongen verkar ju marknadsféringen
fér den har vaccinationskampanj ha vunnit
mark, med stora ekonomiska hal |
stadsbudgeten.

Ar det verkligen nédvandigte

Foraldrar f&r hem brev om deras ansvar ,om
dom vill I&ta sitt barn bli vaccinerat eller inte. |
detta fall mot influensa men éven vaccin mot
sexuellt dverféringsbara sjukdomar hos unga
flickor.

I detta nummer

Svininfluensans grymtande vaccinationer 1

Erbjudanden fran Seamus Huges 2
Seamus berattar mer om vad TCM &r och gér...... 3
Kalendarium oktober 4-6

Det kanns lika p&tréngande som nér en
telefonsdljare ringer klockan 19.00 en
fredagskvall och vill att jag skall byta
telefonabonnemang fast jag aldrig har bett att
f& information om den tjdnsten.

S& vad kan vi gora i stallet?

Utbilda vart immunfoérsvar, 1&t kroppen bli
smittad s& att det egna forsvaret f&r en chans
att utbilda sig genom ett aktivt férsvar. Med
injicering av ett frimmande &mne har det
naturliga férsvaret inte en chans att skydda och
|&ra sig, det blir som en immunologisk valdtdki.

Vi kan géra allt det som skrivs i fidningarna med
vitaminer, mineraler och s&dant som stdrker oss.
Aven yoga och gigong ar bra metoder fér att
starka véra kroppar.

Varje influensa verkar ha sin egen
bakomliggande orsak som é&r gemensam i
kollektivet, denna gdng pekar det p& en
gemensam sdmnbrist, s& kanske dr det dags att
go6ra det vi langtar efter, att ladgga sig lite
tidigare under héstens maérka kvallar. De
homeopatiska medel vi har sett hittills som verkar
kunna pdverka ér Cocculus och Ipeca.

Tack alla Phenix vanner!

Vill du avanmila dig fran vara utskick, vanligen anvand denna lank.

http://mailman.citynetwork.se/mailman/listinfo/phenix.se
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Vill du utbilda dig till homeopat?

Ny 2-3rig utbildning startar den
22 oktober 2009.

Valkommen att kontakta larare
Monika S Sward 08-33 99 14 Om
du ar intresserad.

SEAMUS HUGHES

Seamus dar ursprungligen frdn Irland och bosatte sig

nyligen i Sverige.

Han har en 1dng och bred erfarenhet inom kinesisk
medicin och har behandlat alla slags besvér som finns

inom det spekfrumet, med mycket goda resultat.

Seamus blev utndmnd till Irlands frmste akupunktér i

tidskriften Harper & Queen.

Seamus utbildade sig vid akupunkturutbildningen vid
Griffith College, Dublin och tog examen vid Guangzhou
Universitet, Kina.

Vidareutbildade sig inom kinesisk értmedicin vid
European College of TCM samt som lérling under Dr. Luo
Jin Shang, en fére detta rektor vid Xinjiang Medical

University, Kina.

Specialistutbildning i Gynekologi/Obstetrik, TCM pd
doktorandnivéa vid Blue Poppy Institute, for den valkénde
forfattaren och praktiserande IGkaren inom kinesisk

medicin, Bob Flaws, USA.

Vidareutbildningar inom Estetisk Akupunktur, Tuina

Massage, Medicinsk Qi Gong och Bio- Energy Therapy.
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Den perfekta gdvan till den som har
allt eller helt enkelt fortjénar en
behandling eller kurs? Phenixchecken
dr lésningen.
ring 08-33 99 14 om du vill veta
mera.

ERBJUDANDE fran
Seamus Hughes

Seamus Hughes

Tfn: 076-79 188 64

seamus@phenix.se

www kinesiskmedicin.nu

Manadens Erbjudande

Vid uppvisande av denna kupong far du en gratis

konsultation (forsta besdket gratis)
Leg akupunktor, dipl értmedicin Seamus Hughes,

Tfn: 076-79 188 64

seamus@phenix.se, www kinesiskmedicin.nu

Erbjudnadet gdller .0.m 31 oktober 2009
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KINESISK MEDICIN- AKUPUNKTUR & ORTMEDICIN:

Kinesisk Medicin behandlar bdde akuta och kroniska
sjukdomar, oftast med grundpelarna akupunktur och
o6rtmedicin. Den hdr behandlingsformen fungerar bra som
ett alternativ eller komplement fill v&sterl@ndsk medicin. Hér
fér du ett bra stéd att ta tag i din hdlsa och en behandling

med resultat som kvarstér.

Konsultation & Diagnostik

| en konsultation ingér ett detaljerat frégeformulér, puls och

tung diagnostik enligt kinsesisk medicinsk praxis.

Dina matvanor, din livsstil och medicinska historik tas in i
symptombilden for att f& en s& exakt behandling som
m&jligt. Utifrdn denna konsultation utarbetas en

behandlingsplan.
| den kan det ingé:
e akupunktur
e Ortmedicin
e fuina massage
* medical gigong.
Ofta utarbetas dven en dietplan som komplement.

Na&r det gdller diagnos och behandling av
sjukdomar/symptom inom kinesisk medicin, ar det mycket
viktigt att en noggrann analys av patientens historik,
symptom och orsak férekommer. Vilken typ av sjukdom och
grunden fill den, s&val som patientens fysiska och
kanslomdssiga tillstdnd mdste tas i akt for att f& en sé bra

behandling som majligt.

Akupunkturbehandling- hur fungerar det?

Genom att sétta in tunna engdngsndlar i s.k. “Akupunkter”
som ligger I&ngs med linjer eller kanaler i kroppen, samt i
olika kombinationer stimulerar det immunférsvaret.

Det skapar sedan féréndringar som hjdlper kroppen att

aterfd sin naturliga hdlsa och vitalitet.
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Forskning har visat effektiviteten i dessa kombinationer och
de olika akupunkternas funktioner i behandling av

sjukdomar. Man har férfinat dessa kombinationer i modern
tid. P& senare dr har dven dessa kombinationer blivit adnnu

mer férfinade och bekr&ftade av modern vetenskap.

| varje behandling férekommer vanligtvis 4 till 10 stycken
tunna engdngsndlar som satts in i dem specifika

akupunkternai 15-30 minufer.

Hur kan jag k&nna mig under en behandling?
De flesta kénner sig avslappnade och fér en kansla av frid,
som ger dem eft lugn och en styrka i det dagliga livet med

allt vad det innebdr.
Kinesisk Ortmedicin

Kinesisk &rtmedicin bestdr av torkade véxtdelar och
mineraler. Varje 6rt har en specifik karaktar och verkan
som anvdnds for att behandla sjukdomair, tillrGttalégga
hyperaktivitet av yin och yang, och att hjalpa kroppen att

komma i balans till dess normala funktion.

Diagnosen stdlls genom fragor av sjukdomsforloppet samt
en puls och tungdiagnostik. Sedan utarbetas ett
skr&ddarsytt recept som passar den individuella

sjukdomsbilden.

Orter férekommer i fre former:
Enskilda &rter -s.k. L&sa brter- roten eller bladet av plantan,
eller frukten etc. som blandas i en formula och kokas upp

till ett te for att f& fram den medicinska effekten av dem.
Pulver - &rter blandat till pulver.

Piller eller patent érter - extrakt av érter i pillerform.

Massage, Medicinsk Qi gong och Bio-energy Therapy.

Védlkommen att boka tid fér behandling!
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KALENDARIUM OKTOBER 2009

Mén 5

Dax fér Feldenkraisa igen! 17.30-18.30. F

Ulrika Fellander. 0707-95 94 00, ulrika@medicalmarket.se

Tis 6

Lev Livet Levande. Var din egenidol. 5 ggr Pris: 1 000 kr. 18.00-20.30. F

Barbro Geschwind,070-372 38 58, barbro@phenix.se
Ons 7

Babyrytmik musik och rérelse for barn 0-12 mé&nader. 10.00-10.45. F
Kristina Alm. 0704-00 08 75, kristina@phenix.se

Ons 7

Ministrdlarna. 16.00-18.00. F

Kristina Alm. 0704-00 08 75, kristina@phenix.se

Ons 7

Transmission Meditation — meditation fér den nya tidsaldern 19.00 -2. F/D

Tommy P.A. Larsson, 073-642 00 06, www.transmissionmeditation.se

Tors 8

Féreldsning i Ayurveda. Pris: 150 kr. 18.00-20.00. F

Sara Fryklund. 070-715 28 25, sara@phenix.se
« Vad ar Pitta, Kapha-Vad ar jag?
« Hur kan jag lara mig att férstd de fre doshorna?
» Hur kan jag lara mig hur jag skall dta och leva utifrdn Ayurveda?

Denna femtusendriga medicinska IGkekonst har mycket att Idra oss har i vastvarlden
speciellt utifrdn de kost och levnadsvanor vi har i dag.

Lar dig hur du utifrdn din personlighetstyp kan férstd och finna kost och levnadsvanor fér
att leva ett hdlsosammare och mera harmoniskt liv. Att férstd innebdrden av Vata, Pitta,
Kapha- de fre doshorna i ayuruvedan hjdlper dig éven att forsté andra mdanniskors
beteende och din relation fill dom.



Fre 9
Gratis informationstraff om att hyra rum och arbeta pd& Phenixkliniken. 12.00-14.00. F

Lotta Sjoberg. 073-757 63 20, lotta@phenix.se, www.phenix.se

Man 12
Dax for Feldenkraisa igen! 17.30-18.30. F

Ulrika Fellénder. 0707-95 24 00, ulrika@medicalmarket.se

Tis 13
Lev Livet Levande. Var din egen idol. 5 ggr Pris: 1 000 kr. 18.00-20.30. F

Barbro Geschwind, 070-372 38 58, barbro@phenix.se

Ons 14
Babyrytmik musik och rérelse for barn 0-12 mé&nader. 10.00-10.45. F

Kristina Alm. 0704-00 08 75, kristina@phenix.se

Ons 14

Ministrélarna. 16.00-18.00. F

Kristina Alm. 0704-00 08 75, kristina@phenix.se

Ons 14

Transmission Meditation — meditation for den nya tidsaldern 19.00 -?. F/D

Tommy P.A. Larsson, 073-642 00 06, www.transmissionmeditation.se

Tor 15

Bluegrasskoren i Vasastan tranar. 17.00-19.30. F

Kristina Alm. 0704-00 08 75, kristina@phenix.se

Tor 15

Homeopatiutbildning 2-arig. Gratis intro.traff. 18.00-19.00. F/D

Monika S Sward, monika@phenix.se

Att arbeta som homeopat innebér att du fé&r méjlighet att behandla alla former av olika
sjukdomairr, allt fréin kroniska dkommor till mera akuta fillstédnd. Du far méta mdnniskor och deras
livséden och symtom. Utbildningen till homeopat érinspirerande och motiverande. Den
homeopatiska teorin och praktiken kommer att |Gra dig nya synsatt om sjukdomars uppkomst, orsak
och dess behandling.

Utbildningen ger dig manga verktyg men déven ett ekologiskt alternativ till behandling av
sjukdom, som inte forgiftar vare sig dig, dina patienter, miljén eller kré&ver djurforsok.



Tor 15
Tao yoga Workshop. Pris: 140 kr. 19.00-21.00. F

Irene Andersson, 073-94 83 943, irene@phenix.se, www.bodycoach.nu

Tao yoga &r en serie liggande och sittande évningar. Genom mjuka, skéna rérelser far du kontakt
med kroppen och frigdr energiflédet i dina muskler, senor, leder och meridianer. En god bastréning
som frémjar annan aktivitet. Stor vikt IGggs vid kroppsmedvetenhet och avslappning. Tao Yoga eller
Tao Yin som det ocksd kallas, dr val bepréovade kinesiska dvningar vars ursprung och syfte ségs vara
andlig sj@lvkultivering, VALKOMMEN!

Fre 16
Universal Tao Baskurs. Pris: 450 kr. 17.00-21.00. F

Irene Andersson, 073-94 83 943, irene@phenix.se, www.bodycoach.nu

Universal Tao dr ett system av meditationer och gigongdvningar med syfte att fraémja och skapa en
frisk och stark kropp. Taoister har i tusentals &r utvecklat dessa tekniker samt raffinerat och starkt sin
livsenergi med hjdlp av dessa dvningar. Genom att stérka en grund av hdlsa och vélmdende i den
fysiska kroppen skapas ocksd grunden for andlig utveckling. Du kommer bl.a att 1&ra dig det Inre
Leendet, Det Mikrokosmiska Omloppet, Iron Shirt Qigong. Detta &r dven en bra férberedelse for
kursen Qvinnans Qigong,

Lor17
Massagekurs i tva dagar. Pris: 1 650 kr. F

Johan Lennstam. 070-523 13 44, johan@phenix.se, www.lillavinaturhalsa.se

S6n 18
Massagekurs i tva dagar. Pris: 1 650 kr. F

Johan Lennstam. 070-523 13 44, johan@phenix.se, www.lillavinaturhalsa.se

Man 19
Dax for Feldenkraisa igen! 17.30-18.30. F

Ulrika Fellander. 0707-95 94 00, ulrika@medicalmarket.se

Tis 20
Anglamingel. 19.00-21.00. Pris: 100 kr. F/D

Branka Okeijn. 073-590 38 49, branka@phenix.se, www.celestin.se

Anglamingel &r ett dppet forum och ett tillfdlle fér dig att traffa likasinnade manniskor. Du fér
mojlighet att stélla frédgor som t ex, kan handla om hur du kan utveckla din egen intuition, dnglar,
andevarlden eller annat som du funderar 6ver. Jag svarar pé dina frdgor och tar upp &dmnen som
anglarna och guiderna vill féra fram.



Ons 21

Avslutning. Babyrytmik musik och rorelse fér barn 0-12 manader. 10.00-10.45. F
Kristina Alm. 0704-00 08 75, kristina@phenix.se

Ons 21

Ministralarna. 16.00-18.00. F

Kristina Alm. 0704-00 08 75, kristina@phenix.se

Ons 21

Transmission Meditation — meditation foér den nya tidsaldern 19.00 -?. F/D
Tommy P.A. Larsson, 073-642 00 06, www.transmissionmeditation.se

Ons 21

Mage och tarm. Gratis produktinformationstraffar for terapeuter! 19.00-21.30. F

Ylva Jansson. 023-79 28 00, utbildning@alpha-plus.se

Lor 24
Mediumutveckling "Nybdrjare" 10.00-16.00. Pris: 850 kr. F

Branka Okeijn. 073-590 38 49, branka@phenix.se, www.celestin.seHar du en 6nskan om att kommunicera med
den andra sidan? Har du haft upplevelser som du inte hittat "naturliga" forklaringar till som lamnat dig
undrande om vad som dr majligt att uppleva bortanfér vara fem sinnen? Att kommunicera med den andra
sidan ar ett underbart satt att paminna manniskor om att livet ar evigt och fora 6ver budskap som manga
ganger ar bade lugnande och ldkande for mottagaren. Workshopen varvar teori med praktik. Vi kommer att
jobba tva och tva med lasningar. Pa det viset bygger du upp ditt sjalvfortroende. Varje deltagare arbetar i sin
egen takt mot sina egna mal utifran sina egna férutsattningar.

Sén 25
Vad dina anglar vill séaga dig. Steg 2. 11.00-15.00. Pris: 500 kr. F

Branka Okeijn. 073-590 38 49, branka@phenix.se, www.celestin.se

Har du en 6ns en 6nskan om att kommunicera med den andra sidan? Har du
haft upplevelser som du inte hittat "naturliga” forklaringar till som lamnat dig
undrande om vad som ar majligt att uppleva bortanfor vara fem sinnen? Att
kommunicera med den andra sidan ar ett underbart satt att paminna
manniskor om att livet ar evigt och fora 6ver budskap som manga ganger ar
bade lugnande och lakande for mottagaren. Workshopen varvar teori med
praktik. Vi kommer att jobba tva och tva med lasningar. Pa det viset bygger
du upp ditt sjalvfértroende. Varje deltagare arbetar i sin egen takt mot sina
egna mal utifran sina egna forutséattningar.



Ons 28
Babyrytmik musik och rérelse for barn 0-12 ménader. 10.00-10.45. F

Kristina Alm. 0704-00 08 75, kristina@phenix.se

Ons 28

Ministrélarna. 16.00-18.00. F. Kristina Alm. 0704-00 08 75, kristina@phenix.se

Ons 28
Transmission Meditation — meditation fér den nya tidséldern 19.00 -2. F/D

Tommy P.A. Larsson, 073-642 00 06, www.iransmissionmeditation.se

Fre 30
For the Next Seven Generations.Filmvisning om 13 urfolkskvinnor. Pris: 150 kr. 18.00-21.00. F

Mina Margareta Kramvik, www.grandmotherscouncil.com

Lor 31
Qvinnans Qigong, Helgkurs. Pris: 1 500 kr. 10.00-17.00. F
Irene Andersson, 073-94 83 943, irene@phenix.se, www.bodycoach.nu

Qvinnans QiGong _En kurs fér dig som vill utforska Taoistiska évningar fér kvinnor!

Dessa hjdlper dig att bli mer medveten, vécka upp slumrande kraft och dka ditt
vélbefinnande! Vi anvénder oss av olika tekniker (huvudsakligen ifrdn Mantak Chia,
Universal Tao) , sGsom t.ex. dggstocksandning, bréstmassage, dggdévningar m.m. i syfte att
st@rka och ldra k&nna vér kraft, lust och livsenergi. Fokus ligger pé& avslappning,
kroppsmedvetenhet och p& att komma i kontakt med den kvinnliga essensen. Ovningarna
kombineras med grundlédggande gi gong, meditation och andningsévningar.

Irene Andersson ar gigong-instruktér och har undervisat i Universal Tao,

Qvinnans Qigong och Tao Yoga sedan 1998. Hon har bl.a. studerat fér Mantak Chia

Sén 1
Qvinnans Qigong, Helgkurs. Pris: 1 500 kr. 10.00-17.00. F

Irene Andersson, 073-94 83 943, irene@phenix.se, www.bodycoach.nu

Valkommen till Phenixkliniken- Om du vill ma béttre!



