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Monika S Sward medverkade
| TV-programmet DEBATT

Monika S Sward

http://svtplay.se/t/103450/sasongstart__debatt

Anvénd denna lank om du vill se programmet, inslaget om

alternativmedicin dr ungefér halvwdégs in i debatten.

Det var spannande for en alternativmedicinare som jag att fa
kdnna av medialivet fér en kvill. Med tagresa och taxiresor till
SVTs studio i GOoteborg for att medverka i panelen i

programmet DEBATT som sakkunnig inom alternativmedicin.

Det jag uppfattade av debatten var att man tror att
alternativmedicin ar en lukurativ marknad. Den allmédnna
uppfattningen verkar vara att konsument képta varor over disk
ar detsamma som att radfraga en auktoriserad
alternativmedicinare. For att sedan sta med férklaringen att
terapierna och medicinerna inte fungerar. Det dr ungefar som
om jag skulle ga till mekonomen och képa mig en
verktygslada och férséka reparea min bil sjalv. Nar det sedan
inte fungerar skulle jag skylla pa att det var fel pa verktygen.
Istdllet for att ha sjdlvinsikten att jag faktiskt inte har en
utbildning i fordonsteknik, utan tron att det racker med att

kopa verktygen och att lasa motormanualen.......

Spikmattan som produkt fick ju harda angrepp som om det
skulle var konstigt att en produkt som finns i varan bransch
inte skulle fa ha ett kommersiellt féretagarsyfte i sin

forsiljning. Eller ett utlindskt sprakbruk i sin

foretag med genmanmanipulerad snabbmat och slogans som
"1"m loving it” eller ar det skillnad mellan sanskrit och

engelska?

Ja, se for er sjdlva. Men det var kul att vara med och jag
hoppas att alla ni som anvander er utav Phenixklinikens
valutbildade och auktoriserad terapeuter kdanner er stolta. Det
ar faktiskt ni som goér det mojligt for alternativmedicinen att fa

spridning till fler médnniskor som vill ha och behéver var hjilp.

Tack alla Phenix vanner!
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Monika S Sward medverkade i DEBATT pa Svt. 1
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Erbjudanden fran Johan Lennstam 2
Johan berdttar mer om vad blodanalys ar och gor...... 3
Kalendarium september 4-6

Cat s Da Capo s konstnar Ola Claesson ar dod.
Vi som vistats pa Phenixkliniken den har
sommaren har haft dran att njuta av Ola
Claessons sista utstdllning. Tyvarr avled Ola,
innan den var avslutad, endast 54 ar gammal.
Utstillningen var fran bade Olas och
Phenixklinikens sida till hjalp for hemlosa katter,
da alla intdkter oavkortat doneras till olika
katthem i Stockholmsomradet. Utstallningen
uppmairksammades mycket av bade radio och
tidningar.
R.1.P Ola, ditt hjarta och karlek lyser for alltid
starkt. Tack fran Monika och alla pa
Phenixkliniken, samt alla katterna.
Las mer pa: www.myspace.com/kreti_pleti

Vegagatan 8
Till fereni forHoimltga IW

Vill du avanmala dig fran vara utskick, véanligen anvand denna lank.
http://mailman.citynetwork.se/mailman/listinfo/phenix.se

Fl:oz §0-4de-/0




Sid 2

ERBJUDANDE fran
Johan Lennstam

Nu erbjuder jag 25 minuter prova pa blodanalys pa
kliniken for 350 kr (ord. Pris 950 kr fér 60 minuter).
Erbjudandet géaller tom 30 september 2009.
« Du far lamna en muntlig anamnes dvs. en redogoérelse
for hur du mar
och vilka olika symptom du har.

« Du far en levande- och en OSA- (Oxidativ Stress
Analys) analys dar vi
gemensamt gar igenom analysen och jag forklarar
vad vi ser.

» Du far en halsokontroll och en forklaring till ev.
halsoproblem.

» Du far aven en pH-test som du genomfér hemma. pH-
vardet ar fundamentalt
viktigt for en god hélsa och for att vara organ och
avgiftningen av kroppen
fungerar som det ska.

» Du far aven rad om vilka kosttillskott du behdver ta for
att oka ditt
valbefinnande.

« Om du vill lagger vi upp en behandlingsplan.

Jag erbjuder tva tider pa mandagar, kl 18:00 och kI
18:30.

tva tider pa onsdagar kl 16:00 och kl 16:30.

Forst till kvarn...

Den perfekta gadvan till den
som har allt eller helt enkelt
fortidanar en behandling eller

kurs? Phenixchecken ar
losningen.
ring 08-33 99 14 om du vill
veta mera.

Phenix Nyhetsbrev v. 36-39

LillaVi Naturhalsa

Johan Lennstam

Dipl. Narings — Fytoterapeut
070-523 13 44
info@lillavinaturhalsa.se
www.lillavinaturhalsa.se

Manadens Kosttillskott — 25 %

o . . .
Rabatt pa ordinarie pris

Nu infor jag manadens kosttillskott, som ar en utvald
produkt ur det sortiment jag anvander bade i mina
behandlingar pa praktiken, och som jag sjalv brukar
anvanda privat. Det ar kosttillskott av hogsta kvalitet fran de
ledande leverantorerna i landet. Givetvis far du en kraftig
rabatt pA manadens kosttillskott.

September manads kosttillskott blir C-vitamin for att starka
immunfdrsvaret nu nar skolorna har bérjat och i begynnande
influensatider.

Jag erbjuder tva olika sorters C-vitaminer:

C500 - 60 tabletter - 75 kr
(ordinarie pris 100 kr)

C-vitamin &r ett av vara viktigaste vitaminer och spelar en
viktig funktion for starkandet av immunférsvaret. C-vitaminet
Okar motstandskraften mot forkylningar, influensa och
infektioner. Manniskan &r ett av fa daggdijur, tillsammans
med apor och marsvin, som inte sjalv kan syntetisera c-
vitamin. C-vitamin ar vattenldsligt och oxiderar latt varfor det
maste tillféras dagligen.

Innehaller: 60 tabletter. Varje tablett innehaller 500 mg
hdgvardig C-vitamin i bunden i natrium- och
kalciumaskorbat som inte skall forvaxlas med enklare
former av vitamin C. Kroppen tar upp nastan 100% av
tablettens innehall och kan behalla det anda upp till 12
timmar. IMS C500 har ett neutralt pH-varde vilket gér det
mer skonsamt fér magen.

C500 Camu Camu — 100 tabletter — 150 kr
(ordinarie pris 200 kr)

Camu Camu ar den vaxt som innehaller den mest kanda
hdgsta koncentration av c-vitamin i varld

Innehaller 100 tabletter. Varje tablett innehaller extrakt
motsvarande 1.000 mg Acerola, 1.000 mg Camu-Camu och
500 mg syraneutral slowrelise c-vitamin; natrium- och
kalciumaskorbat.
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Johan berattar mer om vad blodanalys ar och gor......

Jag har lagt marke till att manga inte vet hur en blodanalys
hos mig gar till, och manga tror ocksa att den skickas ivag
till ett labb for analys. Man vet heller inte vad man far ut av
den.

Blodet och blodkarlsystemet &r ett organ med manga
funktioner. Det innehaller réda blodkroppar som levererar
syre till alla celler i kroppen. Det ar ocksa en bana for vita
blodkroppar som ar kroppens immunférsvar. Dar
transporteras naring som aminosyror, blodsocker, fett,
vitaminer, mineraler och aven hormoner. Den innehaller
ocksa trombocyter och fibrin som reparerar hal i
blodkarlen. Blodet &r ocksa en bana for toxiska bakterier,
virus, parasiter, miljotoxiner som metaller, [6sningsmedel
osv. Till blodkarlsystemet ar ocksa kroppens
avgiftningssystem knutna, som lever, njurar, lymfa och
lungor, for att kunna rena vart blod. Kan jamforas med
luft— och oljefiltret i en bil.

Som du forstar sa ar det i blodet vi forst ser nar inte
kroppen fungerar optimalt. Nar t.ex. de réda blodkropparna
ar skadade och inte kan leverera syre till cellerna i
tillracklig omfattning pga. naringsbrist eller miljétoxiner.

Blodanalys

En blodanalys gér till s att jag sticker dig i fingret och
darefter analyserar jag ditt blod i mitt mikroskop. Varje
droppe blod ger en blodbild som &r unik for varje person.
Det ar som ett fingeravtryck. Jag letar inte efter tecken pa
sjukdomar, utan mer efter indikationer i blodet pa bristande
funktioner i kroppen. Blodet visas pa en dataskarm dar jag
kan forklara for dig vad vi ser.

Detta ger mig vardefull information till att kunna ge dig
optimal behandling. Vi ser bade pa det levande blodet och
pa ett torkat prov (OSA analys) som visar hur blodet har
paverkats nar det har koagulerat. Nar blodet torkar bildas
det olika monster pga. olika faktorer i blodet. Det kan t.ex.
bildas ett ménster som visar tarmtoxicitet, kalciumlackage
fran cellerna, blodtoxicitet, fibrinnatverks férsvagning
(daligt naringsupptag fran tunntarmen), stressprickar,
centrumkrackelering (obalans i matsmaltningen) och fria
radikaler. Det gor att man kan goéra en bedémning av vad
som fattas eller &r for mycket av. Om det t.ex. &r for
mycket fria radikaler ar det sannolikt s& att det fattas
antioxidanter. Om vi har en reaktion i
matsmaltningssystemet beror det troligtvis pa att
mineralbalansen inte &r den ratta. D& kan man ge medel
med individuellt anpassade rekommendationer till de
problem som den personen har.

Ditt blod visar hur
din kropp mar.

Hur gar det til | — och vad far du ut av den

« Du far lamna en muntlig anamnes dvs. en redogorelse
for hur du mar och vilka
olika symptom du har.

Du far fylla i ett omfattande frageformular om din halsa

och ev. brister i olika kroppsfunktioner.

« Du far en forberedande muntlig information och jag
visar bilder pa vad vi tittar efter och vad vi ev. kan
se néar vi analyserar ditt blod.

« Du far en levande och en OSA- (Oxidativ Stress Analys)
analys dar vi gemensamt gar igenom analysen och
jag forklarar vad vi ser.

« Du far en halsokontroll och en forklaring till ev.
halsoproblem.

* Du far rad om ev. andringar i kost och livsstil.

« Du far aven en pH-test som du genomfér hemma. pH-
vardet ar fundamentalt viktigt for en god halsa och
for att vara organ och avgiftningen av kroppen
fungerar som det ska.

« Du far aven rad om vilka kosttillskott du behover ta for
att 6ka ditt valbefinnande.

« Vilagger gemensamt upp en behandlingsperiod pa tre
manader med en forsta uppfoljining pa telefon efter
ca 10 dagar for att se att allt fungerar som det ska.
Efter en manad kommer du pa ett aterbesok for en
ny blodanalys och uppféljning av behandlingen och
eventuellt justering av densamma. Sedan fortgar
behandlingen i tvd manader for att avslutas med en
ny blodanalys och utvardering av resultatet.

« Du far fri support under tiden du gar pa behandling hos
mig. Det innebér att du kan ringa, maila eller sms:a
mig nar du kanner att du vill ha rad eller stélla
fragor om behandlingen.

Vénligen Johan Lennstam
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KALENDARIUM SEPTEMBER 2009

Tors 3
Satsang med Calle Arnberg. 19.00-21.00. Pris: 150 kr. F/D, callearnberg@gmail.com

Forst nar sokaren konfronteras med den totala hopplosheten i att soka nagot som redan ar har, kolapsar sokandets
fundament, sokaren sjalv. Det ar som en vag som traffar klipphallen, vagens form kolapsar, Den det som vagen bestar
av, sjalva fuktigheten, forblir totalt oférandrad. | den kolapsen uppenbarar sig det som alltid &r har. Det som inte gar
att beskriva och inte gar att 4ga, det som inte har nagon form och genomsyrar varje form. Det som alltid har varit
narvarande, igenom varje upplevelse, blir plotsligt varse sig sjalv. Det ar en aterupptackt som ar lika ordinar som
naturlig och p& samma gang fullkomligt hapnadsvackande och revolutionerande. Det ar en enkelhet som passerar allt
forstand, eftersom det inkluderar precis allt. Det ar vad du ar, det &r vad jag ar, det ar vad allting &r!

Véalkommen till satsang!

Fre 4
Bluegrasskoren i Vasastan trénar. 17.00-19.30. F. Kristina AIm. 0704-00 08 75, kristina@phenix.se

L&r 5s6n 6
Quantum-Touch Kurs. En effektiv healingmetod. Pris: 2 700 kr. 17.30-18.30. F
Edward Visse. 0733-33 97 29, info@energibalans.se, www.energibalans.se

Kursen riktar sig till nyborjare samt kiropraktorer, terapeuter som anvander sig av massage, reiki, psykologi, m.m.
Quantum-Touch ger dig en ny dimension i healing som hittills har tycks vara omdjligt. Det gar utmarkt att kombinera
med de terapier du redan har lart dig och kommer att andra ditt arbetsatt samt éka dina resultat.

Pa en enda helg kan du bli en kraft full healer!

L&r 5
Tillverka Bad & Hudvardsprodukter med eteriskaoljor. 11.00-14.00. Pris: 100 kr. F
Kristina Alm. 0704-00 08 75, kristina@phenix.se

Du far: Handledning i hur du tillverkar Bad & Hudvardsprodukter med eteriska & vegetabiliska oljor. Bok med recept &
information. Kvalitets ravaror. Kort féredrag.

Allt framdukat & klart , bara att satta igang med tillverkningen av dina egna kvalitets, spa,bad & hudvardsprodukter.
Lara Dig om eteriska & vegetabiliska oljor och hur de kan vara bra for dig.

Gora ngt roligt , kreativt & enkelt Tex tillverka kvalitets presenter till ett Iagt pris. Mm.mm

Man 7
Kostnadsfri kurs i analyser, utrensning, &tgdrder, kostintolerans och Léckande Tarm Syndrom. 13.00-
19.00. F Existens Maximum Metodiken AB. 019-10 73 70

Program:

- Frammande besokare i var kropp, finns det? - Lansering av ett nytt specialpreparat. - Utredning och behandling av
sjukdomar. - Vad skapar var kemikaliefyllda kost for problem i var kropp? - Presentation av Cambridge Nutritional
Sciences Ltd.

- Har vi matintolerans? - Har vi Lackande Tarm Syndrom? - Mike presenterar Cambridge nya testsystem.

- Redovisning av de senaste rénen inom matintolerans- och Lackande Tarm Syndrom forskningen.

Mén 7

Dax fér Feldenkraisa igen! 17.30-18.30. F

Ulrika Felldnder. 0707-95 94 00, ulrika@medicalmarket.se

Vad ar Feldenkrais®metoden?

Genom kombinationen av dsterlandsk visdom och véasterlandsk vetenskap ar Feldenkrais
en unik metod for 6kat valbefinnande och hélsa. Judo och andra 6sterlandska kampsporter
inspirerade vetenskapsmannen och fysikern Moshe Feldenkrais (1904-1984),

grundaren av metoden. Syftet ar att hoja individens medvetenhet bade kroppsligt och
mentalt for att fa tillgang till hela den medfédda potentialen.



Ons 9
Sasongsstart. Babyrytmik musik och rérelse for barn 0-12 ménader. 7 gdnger. 10.00-10.45. F
Kristina Alm. 0704-00 08 75, kristina@phenix.se

BABYRYTMIK. MUSIK,SANG & RORELSE FOR BARN 0-12

Ons 9
Ministrélarna. 16.00-18.00. F Kristina AlIm. 0704-00 08 75, kristina@phenix.se

Ons 9
Transmission Meditation — meditation féor den nya tidséldern 19.00 -2. F/D
Tommy P.A. Larsson, 073-642 00 06, www.transmissionmeditation.se

Transmission Meditation &r en gruppmeditation med syfte att trappa ner/transformera andliga energier, som pa sa
vis blir tillgéngliga for den stora allmanheten. Det ar skapandet av en virvelrrelse, eller damm av hég energi som ar
till gagn for hela méanskligheten. Denna form av tjanande &r enkelt att utféra, och ar samtidigt ett kraftfullt verktyg for
din personliga utveckling. Meditationen introducerades 1974 av Benjamin Creme i London.

Lor12
Sté& i kontakt med dina anglar! Lev ett magiskt liv. 10.00-16.00. Pris: 850 kr. F
Branka Okeijn. 073-590 38 49, branka@phenix.se, www.celestin.se

Innerst inne i vara sjalar finns minnesfragment av en tid da kontakten med vara Anglar var naturlig och utan
anstrangning. Vi tillbringar s& mycket tid i vara huvuden att vi riskerar att helt missa den intuitiva vagledningen som
vi alla far fran vara Anglar, Guider och vanner pa den andra sidan. Under workshopen kommer vi att balansera dina
chakror, ge en gruppsession och rensning i ditt energisystem med Angel Therapy®. Du kommer att stifta nara
bekantskap med de fyra stora Arkeénglarna Mikael, Rafael, Uriel och Gabriel. Du far lara dig hur du kommunicerar
med Anglar samt héller kontakten levande i vardagslivet och mycket mer.

S6n 13
Vad dina anglar vill séga dig. Nyborjare. 11.00-15.00. Pris: 500 kr. F
Branka Okeijn. 073-590 38 49, branka@phenix.se, www.celestin.se

Anglar finns dverallt runtomkring oss. De har alltid funnits och ar har fér att ge oss hopp fér framtiden. Fragan &r inte
om de talar till oss, frégan &r vem som lyssnar. Aven du kan lar dig att tolka deras budskap genom att t ex anvanda
Anglakort. P& den har workshopen lar du dig hur korten kan tolkas och hittar satt att 6ppna upp dig for dina
medfodda clairvoyanta formagor.

Mdan 14
Dax for Feldenkraisa igen! 17.30-18.30. F
Ulrika Fellénder. 0707-95 94 00, ulrika@medicalmarket.se

Tis 15
KURSSTART. Lev Livet Levande. Var din egen idol. 5 ggr Pris: 1 000 kr. 18.00-20.30. F
Barbro Geschwind,070-372 38 58, barbro@phenix.se

Tis 15
Homeopatiutbildning. Gratis infro.tr&ff. 19.30-20.30.F/D
Monika S Sward, monika@phenix.se

For dig som @r intresserad av att utbilda dig till homeopat. Utbildningen starar den 22 oktober
2009 och hdlls vid Nordiskt N&ringscenter i Danderyd och p& géri 2 dr.



Ons 16
Babyrytmik musik och rérelse fér barn 0-12 mdnader. 10.00-10.45. F
Kristina Alm. 0704-00 08 75, kristina@phenix.se,

Ons 16
Ministrélarna. 16.00-18.00. F Kristina Alm. 0704-00 08 75, kristina@phenix.se

Ons 16
information om utbildningen till Hippopraktor respektive Djurhomeopat.
17.30-18.30 Djurhomeopat. F. 19.00-20.00 Hippopraktor. info@cadm.se, www.cadm.se

Centrum for Alternativ Djurmedicin "CADM” &r foretaget som erbjuder intressanta féredrag, kurser och
yrkesutbildningar inom alternativ medicin for djur.

Ons 16
Transmission Meditation — meditation for den nya tidséldern 19.00 -2. F/D
Tommy P.A. Larsson, 073-642 00 06, www.transmissionmeditation.se

L&r19
Homeopati -ditt nya husapotek. Kurs i 2 dagar. 15.00-19.00. F
Monika S Sward, monika@phenix.se, www.phenix.se

Du erbjuds kunskap om den homeopatiska lakeprincipen, dess historik och hur Du sjalv kan behandla
vardagliga enklare akommor med homeopatiskamedel. Vi mots dar nya idéer och kunskaper lars ut till Dig,
fran en gammal beprovad sjukdomsterapi.

S6n 20
Homeopati -ditt nya husapotek. Kurs i 2 dagar. 11.00-15.00. F
Monika S Swdard, monika@phenix.se, www.phenix.se

Sén 20
Kurs i Regndroppsmetoden. Pris: 1 500 kr. 10.00-17.00. F
Kristina Alm & Lotta Sjdberg. 0704-00 08 75, kristina@phenix.se

Nu kan Du lara dig den kraftfulla regndroppsmetoden. Stegvis lar du dig alla massagetekniker och kursen ger
dig den vasentliga kunskap du behover for att kunna genomfoéra framgangsrika regndroppsbehandlingar
samt att du far kunskap om de eteriska oljor (Young Livings) som anvands i regndroppstekniken.

| regndroppsmetoden har D.Gary Young kombinerat sina breda kunskaper om eteriska oljor med Lakota
indianernas urgamla energiteknik och skapat massagetekniken som kallas "regndroppsterapin”

Eftersom Garys regndroppsmetod har visat sig vara sa framgangsrik och tillampningen ar icke-invasiv, har
manga kiropraktorer, massageterapeuter och andra utovare valt av anvanda den. Du kommer att upptacka
att det &r en gladjande erfarenhet for den som ger och tar.

Man 21
Anvand hela din potential. 18.30-21.00. Pris: 200 kr. F
Branka Okeijn. 073-590 38 49, branka@phenix.se, www.celestin.se

Kom och upptack hur fantastiskt ditt energisystem ar. | vart energisystem finns "allt" - vara tankar, minnen,
drommar, monster och beteenden. De olika energicentra vi har i kroppen paverkas av vara tankar vilket

i sin tur paverkar hur vi upplever var omvarld. Beroende av vad vi mest fokuserar var uppmarksamhet p4, t ex
pengar, relationer eller andlighet kommer detta i sin tur att paverka vara chakran, hela vart energisystem och
darmed var upplevelse av hur vi méar. Under kvallen blir du mer medveten om ditt eget och andras energisystem,
hur du anvander din energi, hur du kommunicerar energimassigt och du far aven prova pa att "lasa" energi. Med
okad kunskap om vilka resurser du har tillgang till kan du leva upp till din fulla potential. Valkommen till en
spannande och larorik kvall!

Man 21
Dax fér Feldenkraisa igen! 17.30-18.30. F
Ulrika Fellander. 0707-95 94 00, ulriika@medicalmarket.se, Info i pdf-format

Tis 22
Lev Livet Levande. Var din egen idol. 5 ggr Pris: 1 000 kr. 18.00-20.30. F
Barbro Geschwind,070-372 38 58, barbro@phenix.se



Ons 23
Babyrytmik musik och rérelse fér barn 0-12 ménader. 10.00-10.45. F
Kristina Alm. 0704-00 08 75, kristina@phenix.se

Ons 23
Ministrélarna. 16.00-18.00. F. Kristina Alm. 0704-00 08 75, kristina@phenix.se

Ons 23
Transmission Meditation — meditation fér den nya tidséldern 19.00 -2. F/D
Tommy P.A. Larsson, 073-642 00 06, www.transmissionmeditation.se

Ons 23
Naringsgrund. Gratis produktfinformationstraffar for terapeuter! 19.00-21.30. F
Ylva Jansson. 023-79 28 00, utbildning@alpha-plus.se

Valkommen till Alpha Plus information om vara produ kter for naringsgrunden. Vi gar igenom
basprodukterna samt enkla Iésningar for dej som ter apeut. Vi startar med en fika i koket
kl.19.00 dar du far en smorgas (vegetarisk) samtte  och en Mighty Green drink.

Utbildningen bdrjar ca 19.15 i konferensrummet. Med  tag penna och anteckningsmaterial om du
vill anteckna. Utbildningskompendium far du pa plat s. Ett bonuserbjudande erbjuds av en del
av kvéllens produkter.

Sén 27

Kostnadsfri kurs i eliminering av terapihinder. 13.00-18.00. F

Existens Maximum Metodiken AB. 019-10 73 70,

* PROBLEM MED TANDERNA AR OFTA ETT TERAPIHINDER

* TANKENS KRAFT VID REHABILITERING

* TUNGMETALLER (BLY, KVICKSILVER, ALUMINIUM) SOM TE RAPIHINDER

* MOGEL, PARASITER, VIRUS, BAKTERIER, MASKAR MM. SO M TERAPIHINDER
* GIFTER | TARMARNA, LEVERN OCH NJURAR

* EXTRA liten kurs i terapeutekonomi

Mén 28
Dax fér Feldenkraisa igen! 17.30-18.30. F
Ulrika Fell&nder. 0707-95 94 00, ulrika@medicalmarket.se

Tis 29
Lev Livet Levande. Var din egen idol. 5 ggr Pris: 1 000 kr. 18.00-20.30. F
Barbro Geschwind,070-372 38 58, barbro@phenix.se

Tis 29
Anglamingel. 19.00-21.00. Pris: 100 kr. F/D
Branka Okeijn. 073-590 38 49, branka@phenix.se, www.celestin.se

Anglamingel &r ett dppet forum och ett tillfalle for dig att traffa likasinnade manniskor. Du far mojlighet att stélla
fragor som t ex, kan handla om hur du kan utveckla din egen intuition, anglar, andevérlden eller annat som du
funderar 6ver. Jag svarar pa dina frdgor och tar upp &mnen som anglarna och guiderna vill fora fram.
Anglamingel ar 6ppet for alla.

Ons 30

Babyrytmik musik och rérelse fér barn 0-12 mdnader. 10.00-10.45. F
Kristina Alm. 0704-00 08 75, kristina@phenix.se

Ons 30
Ministrélarna. 16.00-18.00. F. Kristina Alm. 0704-00 08 75, kristina@phenix.se

Ons 30

Transmission Meditation — meditation for den nya tidséldern 19.00 -2. F/D
Tommy P.A. Larsson, 073-642 00 06, www.transmissionmeditation.se

| slutet av september kommer Nyhetsbrevet for oktober. Hall utkik!



